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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الت�سمم المائي.. يثير الت�سا�ؤلات 

ونــادرة  صادمة  حادثة  وقعت  قليلة  أيــام  منذ 
إلـــى حــد مـــا، ظــهــر فــي الــمــواقــع الإخــبــاريــة وفــاة 
ــرب الــمــاء في  ســيــدة شــابــة بــعــد اســرافــهــا فــي شـ
وكثرت  بلبلة  في  تسبب  ما  قصيرة،  زمنية  فترة 
فوائد  عن  الأطــبــاء  يحدثنا  فدائما  الــتــســاؤلات؛ 
ــرب الــــســــوائــــل، وخـــصـــوصـــا ونـــحـــن فــــي فــصــل  ــ شـ
الــصــيــف شــديــد الــــحــــرارة، شـــرب الـــمـــاء اجــبــاري 

وليس اختياري.
في تفاصيل أكثر عرفنا أن ما حدث للسيدة 
نقص  أو  المائي  التسمم  نتيجة  كــان  المتوفاة 
صوديوم الدم، بسبب شربها 2 لتر ماء في غضون 

عشرين دقيقة فقط!
بعدها شعرت بعلامات إعياء وفقدت الوعي. 

ما حدث نادر نسبيًا، والمقلق هو شرب الكثير 
إذ يمكن  فــتــرة زمنية قــصــيــرة،  الــمــاء خــلال  مــن 
للكليتين التخلص فقط من لتر واحد من الماء 

في الساعة.
ظهر الكثير من الأطباء والمتخصصين في 
البرامج لطمأنة الجميع وحثهم على الاستمرار 
في ترطيب الجسم وشرب السوائل وأكل الخضار 
والفاكهة التي تحتوي على كثير من المياه وتمد 

الجسم بالسوائل وتحفظ البشرة من الجفاف.
من  يــومــيــا  الــمــطــلــوبــة  الكمية  أن  وأوضـــحـــوا 
2 الـــى 3 لــتــرات وتــغــطــي هـــذه الــكــمــيــة الــســوائــل 
والــمــشــروبــات الأخــــرى مــع الــحــرص عــلــى تــنــاول 
وليوازن  والتبول،  التعرق  عن  للتعويض  الطعام 
الــجــســم بــاســتــمــرار بــيــن كــمــيــة الـــمـــاء والأمــــلاح 

المعدنية.
الــمــاء ضــــروري جـــدا لــصــحــة جــســم الإنــســان 
والفوائد منها تنظيم  الوظائف  العديد من  فله 
الغذائية،  العناصر  ونــقــل  الجسم  حـــرارة  درجـــة 
الأداء  وتحسين  الــمــخ،  وظــائــف  على  والــحــفــاظ 
البدني ويساعد في إنقاص الوزن بزيادة الشعور 
بــالــشــبــع، وتــرطــيــب الــجــلــد وغــيــرهــا مــن الــفــوائــد 

الكبيرة.
الــحــيــاة، فتحروا  الــمــاء عــصــب  أن  تــنــســوا  لا 
في  تضارب  أي  حــدوث  وعند  تفرطوا،  ولا  الدقة 

الآراء اسألوا المختصين لمساعدتكم.
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حوار خا�ص عن ال�سعف الجن�سي عند الرجال 

إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

سرطان القولون والمستقيم لا توجد له أعراض واضحة 
لــذلــك اطــلــق عليه اســم الــقــاتــل الــصــامــت وفــي حــالــة الشعور 
الحوار  المتخصص وفي  الطبيب  تغيير يفضل استشارة  بأي 
التالي التقينا مع الدكتورة مها السندي استشاري طب الأورام 
من  النوع  هــذا  على  أكثر  لنتعرف  الطبي  السلمانية  بمجمع 

السرطانات. وبدأت حديثها معنا قائلة: 
ثاني  البحرين  فــي  والمستقيم  القولون  ســرطــان  يعتبر 
الذكور  عند  الرئة  بعد سرطان  السرطانات شيوعًا  أنــواع  أكثر 
كل  فــي  اذ يمثل 10.2% و%7  الإنـــاث،  الــثــدي عند  وســرطــان 
ــاث، عــلــى الــتــوالــي يــتــطــور ســرطــان الــقــولــون  ــ مــن الــذكــور والإنـ
أو  الــقــولــون  فــي  الــســرطــانــيــة  الـــزوائـــد  دائــمًــا مــن  والمستقيم 

المستقيم. 
يــمــكــن لاخـــتـــبـــارات الــفــحــص الــكــشــف عـــن هــــذه الـــزوائـــد 
المحتملة التسرطن، بحيث يمكن إزالتها قبل أن تتحول إلى 
الفحص عن سرطان  اختبارات  تكشف  أن  يمكن  كما  سرطان 

القولون والمستقيم مبكرًا ويكون العلاج أفضل.
كيف يكون التشخيص؟

تُستخدم خمسة أنواع من الاختبارات للكشف عن سرطان 
القولون والمستقيم:

1. اختبار الدم الخفي في البراز
للكشف  الكيميائية  الغاياك  مــادة  يستخدم   )gFOBT(

عن الدم في البراز، يتم ذلك مرة واحدة في السنة. 
اختبار  أدوات  الاختبار، ستتلقى مجموعة  لهذا  بالنسبة 
من مقدم الرعاية الصحية الخاص بك في المنزل، تستخدم 
تعيد  البراز،  من  كمية صغيرة  على  للحصول  فرشاة  أو  عصا 
مجموعة الاختبار إلى الطبيب أو المختبر، حيث يتم فحص 

عينات البراز للتحقق من وجود الدم.
 )FIT( الــبــرازي  المناعي  الكيميائي  الاخــتــبــار  يستخدم 
إجــراء ذلك  ويتم  البراز  الدم في  المضادة لاكتشاف  الأجسام 

.gFOBT أيضًا مرة واحدة في السنة بنفس طريقة
يجمع اختبار FIT-DNA )يُشار إليه أيضًا باسم اختبار 
الذي  FIT والاختبار  البراز( بين اختبار  النووي في  الحمض 
يــكــتــشــف تــغــيــر الــحــمــض الـــنـــووي فـــي الـــبـــراز. بــالــنــســبــة لــهــذا 
إلى  وإرســالــهــا  بأكملها  الأمــعــاء  حركة  بجمع  تقوم  الاخــتــبــار، 
الــمــخــتــبــر، حــيــث يــتــم فــحــصــهــا بــحــثًــا عـــن الــحــمــض الــنــووي 

المتغير ووجود الدم. يتم إجراؤه مرة كل ثلاث سنوات.
2. التنظير السيني المرن

ورفيعًا  قــصــيــرًا  أنــبــوبًــا  الطبيب  الاخــتــبــار يضع  هــذا  فــي 

الأورام  بفحص  الطبيب  يقوم  المستقيم.  في  ومضيئًا  ومرنًا 
من  السفلي  والثلث  المستقيم  داخــل  السرطان  أو  الحميدة 

القولون.
وينصح به كل 5 سنوات، أو كل 10 سنوات مع FIT كل عام.

3. تنظير القولون
هذا مشابه للتنظير السيني المرن، باستثناء أن الطبيب 
من  للتحقق  ومضيئًا  ومــرنًــا  ورفــيــعًــا  طــويــلًا  أنــبــوبًــا  يستخدم 
وجود الأورام الحميدة أو السرطان داخل المستقيم والقولون 

بأكمله.
معظم  ــة  وإزالــ اكــتــشــاف  للطبيب  يمكن  الاخــتــبــار،  أثــنــاء 
تنظير  يستخدم  الــســرطــان،  أنـــواع  وبــعــض  اللحمية  الــزوائــد 
القولون أيضًا كاختبار متابعة إذا تم العثور على أي شيء غير 
عادي أثناء أحد اختبارات الفحص الأخرى. وينصح به كل 10 
سنوات )للأشخاص الذين ليس لديهم خطر متزايد للإصابة 

بسرطان القولون والمستقيم(.
3. تــصــويــر الــقــولــون بــالــتــصــويــر الــمــقــطــعــي الــمــحــوســب 

)تنظير القولون الافتراضي(

 ،)CT( المحوسب  المقطعي  بالتصوير  القولون  تصوير 
يستخدم  الافــتــراضــي،  الــقــولــون  تنظير  أيــضًــا  يسمى  والــــذي 
للقولون  صـــور  لإنــتــاج  الــكــمــبــيــوتــر  وأجـــهـــزة  السينية  الأشــعــة 
بــأكــمــلــه، والـــتـــي يــتــم عــرضــهــا عــلــى شــاشــة الــكــمــبــيــوتــر ليقوم 

الطبيب بتحليلها. وبنصح به كل 5 سنوات.
يــجــب أن يــبــدأ الأشــخــاص فــي فــحــص ســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم مبكرًا أو الخضوع للفحص إذا كان لديهم أي من 

عوامل الخطر التالية لسرطان القولون والمستقيم:
تاريخ شخصي للإصابة بسرطان القولون والمستقيم أو 

الأورام الحميدة الغدية.
تاريخ عائلي قوي للإصابة بسرطان القولون والمستقيم 
لدى  الحميدة  الأورام  أو  السرطان  مثل  الحميدة،  الأورام  أو 
قريب من الدرجة الأولى يقل عمره عن 60 عامًا أو في أقارب 

من الدرجة الأولى في أي عمر.
.)IBD( تاريخ شخصي لمرض التهاب الأمعاء المزمن

القولون والمستقيم  تاريخ عائلي لأي متلازمة لسرطان 
أو   ،)FAP( العائلي  الغدي  الورمي  السلائل  داء  الوراثي، مثل 

متلازمة لينش، أو متلازمات أخرى.
ما هي الأعراض؟

تغير مستمر في عادات الأمعاء، بما في ذلك الإسهال أو 
الإمساك أو تغيير قوام البراز.

نزيف في المستقيم أو دم في البراز.
الانزعاج المستمر في البطن، مثل التشنجات أو الغازات 

أو الألم.
شعور بأن أمعاءك لا تفرغ تمامًا.

ضعف أو تعب.
فقدان الوزن غير المبرر.

من  الــقــولــون  بــســرطــان  المصابين  مــن  الكثير  يعاني  لا 
أعراض في المراحل المبكرة من المرض.

مع  والمستقيم  القولون  بسرطان  إصابتك  خطر  يــزداد 
تقدمك في السن. تشمل عوامل الخطر الأخرى:

مرض التهاب الأمعاء مثل مرض كرون أو التهاب القولون 
التقرحي.

تـــاريـــخ شــخــصــي أو عــائــلــي لــلإصــابــة بــســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم أو سلائل القولون والمستقيم.

 )FAP( متلازمة وراثية مثل داء البوليبات الغدي العائلي
أو سرطان القولون والمستقيم الوراثي غير السلائل )متلازمة 

لينش(.

زيــادة  فــي  تساهم  قــد  التي  الحياة  نمط  عــوامــل  تتضمن 
خطر الإصابة بسرطان القولون والمستقيم ما يلي:

قلة النشاط البدني المنتظم.
اتباع نظام غذائي منخفض في الفاكهة والخضروات.

نظام  أو  الــدهــون  وعالي  الألــيــاف  غذائي منخفض  نظام 
غــذائــي غــنــي بــالــلــحــوم الــمــصــنــعــة - زيــــادة الــــوزن والــســمــنــة - 

استهلاك الكحول – التدخين.
التاريخ  اخــذ  مــن  بـــدءا  الــقــولــون  يتم تشخيص ســرطــان 
الشاملة  الـــدم  وفــحــوص  للمريض  البدني  والفحص  الطبي 
وتصنع  الــورم  على  للدلالات  الــدم  وفحص  الحيوية  لوظائف 
خــلايــا ســـرطـــان الـــقـــولـــون والــمــســتــقــيــم أحـــيـــانًـــا مــــواد تسمى 
علامات الورم التي يمكن العثور عليها في الدم. أكثر علامات 
المستضد  هــي  والمستقيم  الــقــولــون  لــســرطــان  شــيــوعًــا  ــورم  الـ
السرطاني المضغي )CEA( ولكن من المهم ان هذا التحليل 

لا يستخدم لوحده للفحص المبكر
ومرحلة  الخلايا  نوعية  من  للتأكد  فحوصات  هناك  ثم 
والأشــعــة  والــخــزعــة  التشخيصي  الــقــولــون  تنظير  مثل  الـــورم 
المقطعية او مسح التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني 

.)PET(
هل هناك طرق للوقاية من سرطان القولون؟

لا تــوجــد طــريــقــة مــؤكــدة لــلــوقــايــة مــن ســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم.

 ولكن هناك أشياء يمكنك القيام بها قد تساعد في تقليل 
التحكم  يمكنك  التي  الخطر  عــوامــل  تغيير  مثل  المخاطر، 
والمستقيم.  الــقــولــون  لــســرطــان  الــــدوري  الفحص  مثل  فيها 
بالإضافة من الممكن تقليل خطر الإصابة بسرطان القولون 
والمستقيم عن طريق إدارة نظامك الغذائي ونشاطك البدني.

أو السمنة تزيد من خطر الإصابة بسرطان  الــوزن  زيــادة 
القولون والمستقيم لدى كل من الرجال والنساء. 

النشاط البدني يقلل من خطر الإصابة. 
الكبيرة  الــدراســات  أظــهــرت بعض  الأخــيــرة،  السنوات  فــي 
أدلة متضاربة على أن الألياف في النظام الغذائي ربما تقلل 
البحث في  والمستقيم.  القولون  من خطر الإصابة بسرطان 
هذا المجال لا يزال جاريا ومع ذلك تظهر الدراسات الحديثة 
الــتــي تــبــحــث تــحــديــدًا فــي تــنــاول الــحــبــوب الــكــامــلــة أن خطر 
الإصابة يتراجع كلما أضفت المزيد من الحبوب الكاملة إلى 

نظامك الغذائي.
ــدت الــعــديــد مـــن الــــدراســــات ارتـــفـــاع خــطــر الإصـــابـــة  ــ وجـ

بسرطان القولون والمستقيم مع زيادة تناول الكحول، خاصة 
بــيــن الـــرجـــال. يــرتــبــط الــتــدخــيــن طــويــل الأمــــد بـــزيـــادة خطر 
الإصابة بسرطان القولون والمستقيم، بالإضافة إلى العديد 

من أنواع السرطان والمشكلات الصحية الأخرى. 
يعتمد علاج سرطان القولون إلى حد كبير على مرحلة 

السرطان، ولكن يمكن أن تكون العوامل الأخرى مهمة أيضًا.
ماذا عن العلاج؟

الأشـــخـــاص الــمــصــابــون بــســرطــان الــقــولــون فــي مــراحــلــه 
المبكرة عادةً يخضعون للجراحة كعلاج رئيسي أو أول، يمكن 
أيضًا استخدام العلاج الكيميائي بعد الجراحة )يُسمى العلاج 
المساعد لمدة 6 أشهر  العلاج  المساعد(. يتم إعطاء معظم 

تقريبًا.
بعد  القولون  الكيميائي لسرطان  العلاج  يُعطى  ما  عــادةً 
الجراحة إذا كان السرطان أكبر أو انتشر إلى الغدد الليمفاوية. 
بهذه الطريقة، قد يقتل العلاج الكيميائي أي خلايا سرطانية 
الإصابة  تكرار  خطر  تقليل  في  ويساعد  الجسم  في  متبقية 
بالسرطان. يمكن أيضًا استخدام العلاج الكيميائي قبل إجراء 
إزالته  يسهل  بحيث  الكبير  السرطان  حجم  لتقليص  عملية 
بالجراحة. يمكن أيضًا استخدام العلاج الكيميائي للتخفيف 
من أعراض سرطان القولون التي لا يمكن إزالتها بالجراحة أو 
التي انتشرت في مناطق أخرى من الجسم. في بعض الأحيان 

يتم دمجه مع العلاج الإشعاعي.
يــســتــخــدم الـــعـــلاج الإشــعــاعــي مـــصـــادر طــاقــة قـــويـــة، مثل 
الأشعة السينية والبروتونات لقتل الخلايا السرطانية. يمكن 
عملية  إجـــراء  قبل  كبير  ســرطــان  حجم  لتقليص  استخدامه 

جراحية بحيث يمكن إزالته بسهولة أكبر.
العلاج الدوائي المستهدف

معينة  تشوهات  على  الموجهة  الدوائية  العلاجات  تركز 
ــل الـــخـــلايـــا الــســرطــانــيــة مـــن خــــلال مــنــع هــذه  ــ مــــوجــــودة داخـ
المستهدفة  الدوائية  العلاجات  تتسبب  أن  يمكن  التشوهات، 
الأدويــة  بين  الجمع  يتم  وغالبا  السرطانية  الخلايا  موت  في 
الــمــســتــهــدفــة والــــعــــلاج الــكــيــمــيــائــي وتـــســـتـــخـــدم لــلأشــخــاص 

المصابين بسرطان القولون المتقدم.
احـــدث الــعــلاجــات هــي الــعــلاج الــمــنــاعــي هــو عـــلاج دوائـــي 
ما  عــادة  لكن  السرطان،  لمحاربة  المناعي  جهازك  يستخدم 
يقتصر العلاج المناعي على سرطان القولون المتقدم في هذا 
الوقت وهناك دراسات للنظر في استخدام هذه العلاجات في 

المراحل المبكرة من الورم.

خيار  ال��ذك��وري��ة  ال��دع��ام��ات  ال��ح��ل��و:  ح��م��د  ال��دك��ت��ور 
ف���ع���ال ل��م��ن ي��ع��ان��ون م���ن ���ش��ع��ف ان��ت�����ش��اب ���ش��دي��د 

الذي  الرجال وهي مشكلة الضعف الجنسي  مشكلة كبيرة تواجه بعض 
تختلف أســبــابــه، ولــكــن مــع الــتــقــدم الــهــائــل فــي مــجــال طــب الـــذكـــورة أصبح 
بين  ما  الان  الموجودة  العلاج  اساليب  تنوع  مع  المشكلة  هذه  بالإمكان حل 
الطبيب  ويحدد  على حسب حالته،  كل  الدعامات  وزراعــة  والحقن  الاقــراص 

المعالج الطريقة الصحيحة للحصول على أفضل النتائج.
المسالك  اســتــشــاري  الحلو  حمد  الــدكــتــور  الــطــبــي«  »الخليج  حـــاور  لــذا 
البولية وأمراض الذكورة بمستشفى السلام التخصصي لنتعرف على الجديد 

في علاج الضعف الجنسي. 
المشاكل الجنسية عند الرجال

الرجال الخلل في الحياة الجنسية بدافع  في كثير من الأحيان يخفى 
من الخجل يتصورون بأن ذلك فشل شخصي، وهذا بالطبع خاطئ، لأن أكثر 
أسباب الخلل فـي الانتصاب تعد مرضية يقتضي معالجتها، فعدم القدرة علـى 
إلى  يؤدى  وقد  بالحياة،  والاستمتاع  بالراحة  الشعور  كثيراً من  الجماع يحد 

مشاكل نفسية إن لم يتم معالجته. 
هي جزء  الجنسية  المشاكل  أن  الرجال  يعتقد  كــان  سنوات  مــدى  وعلى 
أثــبــت الطب  الــحــظ  الــســن، ولــكــن ولحسن  الــتــقــدم فــي  طبيعي مــن عــلامــات 
الحديث خطأ هذا الاعتقاد فلا يوجد أي سبب يمنع الرجال أن تبقى نشطة 

جنسيا بشكل جيد حتى في السبعين أو الثمانين من العمر.
عدم  هو  المشاكل  هــذه  أهــم  ولكن  عديدة،  الرجال  عند  الجنس  مشاكل 
القدرة على الحصول أو الحفاظ على الانتصاب عند ممارسة الجنس ويطلق 
عليه الأطباء »العجز الجنسي« أو »ضعف الانتصاب« أو »العنة«، إلا أن هناك 
مشاكل أخرى مثل »الرغبة الجنسية المنخفضة« أو »سرعة القذف« أو حتى 

»عدم القدرة على القذف«.
أسباب عديدة

هناك أمراض عضوية عدة تسبب ضعف الانتصاب، وذلك بأن تعيق تدفق 
الدم الى القضيب مثل داء السكري، ارتفاع ضغط الدم، ارتفاع الكوليسترول، 
التدخين وإصابات منطقة الحوض. كما يمكن ان ينتج الضعف الجنسي عما 
أن  الجنسية  للمشاكل  ذلك، يمكن  إلى  بالإضافة  الوريدي،  بالتسريب  يعرف 
أو ارتفاع ضغط  تكون ناتجة من آثار جانبية لبعض الأدويــة كعلاج الاكتئاب 
مرضى  لبعض  تــحــدث  كالتي  القضيب  نسيج  فــي  تليف  مــن  ناتجة  أو  الـــدم 
السكلر أو مرض بيروني.  كما أن هناك أسبابا عصبية يمكن أن تكون ناجمة 
عــن السكتة الــدمــاغــيــة، وأمــــراض مــثــل الــســكــري وإصـــابـــات الــحــبــل الــشــوكــي، 
هرمون  نسبة  فــي  كالانخفاض  الهرمونات  اعــتــلال  أو  البروستات  جــراحــة  أو 
التستوستيرون.  هذا وقد يتسبب تكرار ضعف الانتصاب العضوي الى نشوء 
التجربة  فشل  احتمالية  على  التركيز  يصبح  حيث  الأداء،  بقلق  يعرف  مــا 
لطيف  مــبــاشــرة  كنتيجة  الــجــنــس  مــشــاكــل  تــحــدث  أن  يمكن  كــمــا  الــجــنــســيــة. 

الأمراض النفسية كالاكتئاب أو القلق أو الضغط النفسي الشديد. 
التقييم الصحيح مهم جدا

الجنسي  التاريخ  بأخذ  تبدأ  الرجال  لدى  الجنسية  المشاكل  تشخيص 
والذي يعتمد كثيرا على الصدق في الإجابة عن الأسئلة، ثم إجراء الفحص 
كمرض  المحتملة  الأسباب  لتحديد  الــدم  اختبارات  بعض  ثم  ومــن  البدني، 
السكري أو ارتفاع الكولسترول أو انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون. 

وقد يلجأ الطبيب أحيانا الى اختبارات أكثر تخصصا، مثل تقييم تدفق الدم 
في القضيب مع الموجات فوق الصوتية والتي عادة ما توفر معلومات مفيدة 

جدا. 
العلاج متوافر وبطرق عدة

طريق  عن  تأخذ  كالتي  الانتصاب  لضعف  العلاجات  من  الكثير  توجد 
ليفيترا  أو  الفياجرا  كأقراص  فوسفودايستريز-5  مثبطات  أبرزها  من  الفم 
أو السيالس وهي فعالة في استعادة قوة الانتصاب في حوالي 70 في المائة 
أي  لعدم حــدوث  الطبي  الإشـــراف  تناولها تحت  بد من  ولكن لا  الــرجــال  من 
مضاعفات وخاصة مع مرضى القلب، حيث إنها ممنوعة على الرجال الذين 

يتناولون أدوية النترات )مثل النتروجليسرين(.
أو شبيهاتها عــن طريق  الأدويــــة  بــالابــتــعــاد عــن شـــراء هــذه  هــذا وينصح 
الإنترنت حيث لا تعرف في غالب الأحيان مصادر هذه الأدوية، وما إذا كانت 
مزورة أو مخلوطة بمواد ضارة. إذا كانت مستويات الهرمون الذكوري منخفضة 
قد  الــذي  التستوستيرون  هــرمــون  تعويض  الــى  يلجأ  قــد  الطبيب  فــإن  جــدا، 

يعطي بطرق شتى منها الجلد على سبيل المثال.
ــة مثل  ــأدويـ ــذاتـــي لــلــقــضــيــب بـ ومـــن طـــرق الـــعـــلاج الــمــتــوافــرة الــحــقــن الـ
وانتفاخ  الــدمــويــة  الأوعــيــة  بتمدد  تسمح  الــتــي  البابافيرين  أو  البروستاديل 
بالموجات  العلاج  الواعدة  التحفظية  العلاجات  ومن  هذا  الكهفي.  النسيج 
للضعف  جيدة  خيارات  وهي  بالصفائح  الغنية  البلازما  حقن  او  التصادمية 
الجنسي المتوسط الشدة. ومن العلاجات الممتازة زراعة الأجهزة التعويضية 

يكون  النفسي  الإرشـــاد  فــإن  النفسي،  الانتصاب  ضعف  حــالات  وفــي  جراحيا 
الرياضة  الصحي مفيد جدا كممارسة  الحياة  أن نمط  مهما جدا. ولا شك 
إغفال  يمكن  كما لا  والقلق.  التوتر  والابتعاد عن  المتوازن  الغذائي  والنظام 
دور الزوجة في مراحل العلاج المختلفة وما يمكن أن توفره من تفهم لطبيعة 

المرض ومن دعم نفسي مهم جدا.
الدعامات الذكرية

هناك نوعان رئيسيان من دعامات القضيب، شبه الصلب القابل للنفخ. 
وعيوب  مزايا  ولــه  بشكل مختلف  القضيب  دعــامــات  أنــواع  نــوع من  كل  يعمل 
عن  بعيدًا  القضيب  ثني  ويمكن  دائمًا  ثابتة  الصلبة  شبه  الأجهزة  مختلفة، 

الجسم في حالة النشاط الجنسي ونحو الجسم في الاوقات الاخرى. 
من  المكون  النوع  نوعين:  من  للنفخ  القابلة  القضيب  دعــامــات  تتكون 
قطعتين اي من أسطوانات قابلة للنفخ داخل جسم القضيب ووحدة ضخ في 
كيس الصفن، ونوع مكون من ثلاث قطع اي من أسطوانات قابلة للنفخ داخل 
جسم القضيب، وخزان خلف جدار البطن، ومضخة داخل كيس الصفن بها 
ولتحقيق  شيوعًا  الأكثر  النوع  هي  للنفخ  القابلة  والأجهزة  التحكم.  صمام 
الانتصاب يعمل النموذج بضخ السائل من الخزان الى الاسطوانات ولتحقيق 

الاسترخاء يعمل الصمام على إعادة توجيه السائل إلى الخزان مرة أخرى. 
يمكن أيــضًــا اســتــخــدام دعــامــات القضيب لــعــلاج الــحــالات الــشــديــدة من 
بيروني(.  )مــرض  ومــؤلــم  منحنٍ  انتصاب  إلــى  تــؤدي  التي  القضيب،  تليفات 
نــوع دعامة  الــجــراحــات خــبــرة خــاصــة.  عند اختيار  الــنــوع مــن  ويتطلب هــذا 
وتاريخه  للمريض  الشخصية  التفضيلات  الاعتبار  عين  في  نضع  القضيب، 
الطبي. قد يقترح الطبيب المعالج نوعًا واحدًا من التصميم على الآخر بناءً 
على العمر، وخطر العدوى، والحالات الصحية، أو العلاجات الطبية السابقة 
التي خضع لها المريض. يتطلب تركيب دعامات القضيب الى الجراحة. وقبل 
لما  المريض  فهم  من  التأكد  يجب  العلاجي،  الخيار  هــذا  في  الــقــرار  اتخاذ 
تنطوي عليه الجراحة، بما في ذلك المخاطر المحتملة والمضاعفات مثل 

الالتهابات والتي تعتبر العدو الأول لمثل هذا النوع من الجراحات.
الــمــرضــى مــن بعد هــذه العمليات تصل  بــالــذكــر أن درجـــة رضــا  الــجــديــر 
مقاومة  أكثر  وأصبحت  الدعامات  هــذه  تطور  ذلــك  في  أسهم  وقــد   %90 الــى 

للالتهابات او الأعطاب الهيدروليكية.

} د. حمد الحلو.

ال���دك���ت���ورة م��ه��ا ال�����ش��ن��دي: ت��غ��ي��ي��ر ع���وام���ل ال��خ��ط��ر ي�����ش��اع��د 
والم�شتقيم ال��ق��ول��ون  ب�����ش��رط��ان  الإ����ش���اب���ة  ن�����ش��ب��ة  ت��ق��ل��ي��ل  ف���ي 

} د. مها السندي.

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الت�سمم المائي.. يثير الت�سا�ؤلات 

ونــادرة  صادمة  حادثة  وقعت  قليلة  أيــام  منذ 
إلـــى حــد مـــا، ظــهــر فــي الــمــواقــع الإخــبــاريــة وفــاة 
ــرب الــمــاء في  ســيــدة شــابــة بــعــد اســرافــهــا فــي شـ
وكثرت  بلبلة  في  تسبب  ما  قصيرة،  زمنية  فترة 
فوائد  عن  الأطــبــاء  يحدثنا  فدائما  الــتــســاؤلات؛ 
ــرب الــــســــوائــــل، وخـــصـــوصـــا ونـــحـــن فــــي فــصــل  ــ شـ
الــصــيــف شــديــد الــــحــــرارة، شـــرب الـــمـــاء اجــبــاري 

وليس اختياري.
في تفاصيل أكثر عرفنا أن ما حدث للسيدة 
نقص  أو  المائي  التسمم  نتيجة  كــان  المتوفاة 
صوديوم الدم، بسبب شربها 2 لتر ماء في غضون 

عشرين دقيقة فقط!
بعدها شعرت بعلامات إعياء وفقدت الوعي. 

ما حدث نادر نسبيًا، والمقلق هو شرب الكثير 
إذ يمكن  فــتــرة زمنية قــصــيــرة،  الــمــاء خــلال  مــن 
للكليتين التخلص فقط من لتر واحد من الماء 

في الساعة.
ظهر الكثير من الأطباء والمتخصصين في 
البرامج لطمأنة الجميع وحثهم على الاستمرار 
في ترطيب الجسم وشرب السوائل وأكل الخضار 
والفاكهة التي تحتوي على كثير من المياه وتمد 

الجسم بالسوائل وتحفظ البشرة من الجفاف.
من  يــومــيــا  الــمــطــلــوبــة  الكمية  أن  وأوضـــحـــوا 
2 الـــى 3 لــتــرات وتــغــطــي هـــذه الــكــمــيــة الــســوائــل 
والــمــشــروبــات الأخــــرى مــع الــحــرص عــلــى تــنــاول 
وليوازن  والتبول،  التعرق  عن  للتعويض  الطعام 
الــجــســم بــاســتــمــرار بــيــن كــمــيــة الـــمـــاء والأمــــلاح 

المعدنية.
الــمــاء ضــــروري جـــدا لــصــحــة جــســم الإنــســان 
والفوائد منها تنظيم  الوظائف  العديد من  فله 
الغذائية،  العناصر  ونــقــل  الجسم  حـــرارة  درجـــة 
الأداء  وتحسين  الــمــخ،  وظــائــف  على  والــحــفــاظ 
البدني ويساعد في إنقاص الوزن بزيادة الشعور 
بــالــشــبــع، وتــرطــيــب الــجــلــد وغــيــرهــا مــن الــفــوائــد 

الكبيرة.
الــحــيــاة، فتحروا  الــمــاء عــصــب  أن  تــنــســوا  لا 
في  تضارب  أي  حــدوث  وعند  تفرطوا،  ولا  الدقة 

الآراء اسألوا المختصين لمساعدتكم.
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حوار خا�ص عن ال�سعف الجن�سي عند الرجال 

إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

سرطان القولون والمستقيم لا توجد له أعراض واضحة 
لــذلــك اطــلــق عليه اســم الــقــاتــل الــصــامــت وفــي حــالــة الشعور 
الحوار  المتخصص وفي  الطبيب  تغيير يفضل استشارة  بأي 
التالي التقينا مع الدكتورة مها السندي استشاري طب الأورام 
من  النوع  هــذا  على  أكثر  لنتعرف  الطبي  السلمانية  بمجمع 

السرطانات. وبدأت حديثها معنا قائلة: 
ثاني  البحرين  فــي  والمستقيم  القولون  ســرطــان  يعتبر 
الذكور  عند  الرئة  بعد سرطان  السرطانات شيوعًا  أنــواع  أكثر 
كل  فــي  اذ يمثل 10.2% و%7  الإنـــاث،  الــثــدي عند  وســرطــان 
ــاث، عــلــى الــتــوالــي يــتــطــور ســرطــان الــقــولــون  ــ مــن الــذكــور والإنـ
أو  الــقــولــون  فــي  الــســرطــانــيــة  الـــزوائـــد  دائــمًــا مــن  والمستقيم 

المستقيم. 
يــمــكــن لاخـــتـــبـــارات الــفــحــص الــكــشــف عـــن هــــذه الـــزوائـــد 
المحتملة التسرطن، بحيث يمكن إزالتها قبل أن تتحول إلى 
الفحص عن سرطان  اختبارات  تكشف  أن  يمكن  كما  سرطان 

القولون والمستقيم مبكرًا ويكون العلاج أفضل.
كيف يكون التشخيص؟

تُستخدم خمسة أنواع من الاختبارات للكشف عن سرطان 
القولون والمستقيم:

1. اختبار الدم الخفي في البراز
للكشف  الكيميائية  الغاياك  مــادة  يستخدم   )gFOBT(

عن الدم في البراز، يتم ذلك مرة واحدة في السنة. 
اختبار  أدوات  الاختبار، ستتلقى مجموعة  لهذا  بالنسبة 
من مقدم الرعاية الصحية الخاص بك في المنزل، تستخدم 
تعيد  البراز،  من  كمية صغيرة  على  للحصول  فرشاة  أو  عصا 
مجموعة الاختبار إلى الطبيب أو المختبر، حيث يتم فحص 

عينات البراز للتحقق من وجود الدم.
 )FIT( الــبــرازي  المناعي  الكيميائي  الاخــتــبــار  يستخدم 
إجــراء ذلك  ويتم  البراز  الدم في  المضادة لاكتشاف  الأجسام 

.gFOBT أيضًا مرة واحدة في السنة بنفس طريقة
يجمع اختبار FIT-DNA )يُشار إليه أيضًا باسم اختبار 
الذي  FIT والاختبار  البراز( بين اختبار  النووي في  الحمض 
يــكــتــشــف تــغــيــر الــحــمــض الـــنـــووي فـــي الـــبـــراز. بــالــنــســبــة لــهــذا 
إلى  وإرســالــهــا  بأكملها  الأمــعــاء  حركة  بجمع  تقوم  الاخــتــبــار، 
الــمــخــتــبــر، حــيــث يــتــم فــحــصــهــا بــحــثًــا عـــن الــحــمــض الــنــووي 

المتغير ووجود الدم. يتم إجراؤه مرة كل ثلاث سنوات.
2. التنظير السيني المرن

ورفيعًا  قــصــيــرًا  أنــبــوبًــا  الطبيب  الاخــتــبــار يضع  هــذا  فــي 

الأورام  بفحص  الطبيب  يقوم  المستقيم.  في  ومضيئًا  ومرنًا 
من  السفلي  والثلث  المستقيم  داخــل  السرطان  أو  الحميدة 

القولون.
وينصح به كل 5 سنوات، أو كل 10 سنوات مع FIT كل عام.

3. تنظير القولون
هذا مشابه للتنظير السيني المرن، باستثناء أن الطبيب 
من  للتحقق  ومضيئًا  ومــرنًــا  ورفــيــعًــا  طــويــلًا  أنــبــوبًــا  يستخدم 
وجود الأورام الحميدة أو السرطان داخل المستقيم والقولون 

بأكمله.
معظم  ــة  وإزالــ اكــتــشــاف  للطبيب  يمكن  الاخــتــبــار،  أثــنــاء 
تنظير  يستخدم  الــســرطــان،  أنـــواع  وبــعــض  اللحمية  الــزوائــد 
القولون أيضًا كاختبار متابعة إذا تم العثور على أي شيء غير 
عادي أثناء أحد اختبارات الفحص الأخرى. وينصح به كل 10 
سنوات )للأشخاص الذين ليس لديهم خطر متزايد للإصابة 

بسرطان القولون والمستقيم(.
3. تــصــويــر الــقــولــون بــالــتــصــويــر الــمــقــطــعــي الــمــحــوســب 

)تنظير القولون الافتراضي(

 ،)CT( المحوسب  المقطعي  بالتصوير  القولون  تصوير 
يستخدم  الافــتــراضــي،  الــقــولــون  تنظير  أيــضًــا  يسمى  والــــذي 
للقولون  صـــور  لإنــتــاج  الــكــمــبــيــوتــر  وأجـــهـــزة  السينية  الأشــعــة 
بــأكــمــلــه، والـــتـــي يــتــم عــرضــهــا عــلــى شــاشــة الــكــمــبــيــوتــر ليقوم 

الطبيب بتحليلها. وبنصح به كل 5 سنوات.
يــجــب أن يــبــدأ الأشــخــاص فــي فــحــص ســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم مبكرًا أو الخضوع للفحص إذا كان لديهم أي من 

عوامل الخطر التالية لسرطان القولون والمستقيم:
تاريخ شخصي للإصابة بسرطان القولون والمستقيم أو 

الأورام الحميدة الغدية.
تاريخ عائلي قوي للإصابة بسرطان القولون والمستقيم 
لدى  الحميدة  الأورام  أو  السرطان  مثل  الحميدة،  الأورام  أو 
قريب من الدرجة الأولى يقل عمره عن 60 عامًا أو في أقارب 

من الدرجة الأولى في أي عمر.
.)IBD( تاريخ شخصي لمرض التهاب الأمعاء المزمن

القولون والمستقيم  تاريخ عائلي لأي متلازمة لسرطان 
أو   ،)FAP( العائلي  الغدي  الورمي  السلائل  داء  الوراثي، مثل 

متلازمة لينش، أو متلازمات أخرى.
ما هي الأعراض؟

تغير مستمر في عادات الأمعاء، بما في ذلك الإسهال أو 
الإمساك أو تغيير قوام البراز.

نزيف في المستقيم أو دم في البراز.
الانزعاج المستمر في البطن، مثل التشنجات أو الغازات 

أو الألم.
شعور بأن أمعاءك لا تفرغ تمامًا.

ضعف أو تعب.
فقدان الوزن غير المبرر.

من  الــقــولــون  بــســرطــان  المصابين  مــن  الكثير  يعاني  لا 
أعراض في المراحل المبكرة من المرض.

مع  والمستقيم  القولون  بسرطان  إصابتك  خطر  يــزداد 
تقدمك في السن. تشمل عوامل الخطر الأخرى:

مرض التهاب الأمعاء مثل مرض كرون أو التهاب القولون 
التقرحي.

تـــاريـــخ شــخــصــي أو عــائــلــي لــلإصــابــة بــســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم أو سلائل القولون والمستقيم.

 )FAP( متلازمة وراثية مثل داء البوليبات الغدي العائلي
أو سرطان القولون والمستقيم الوراثي غير السلائل )متلازمة 

لينش(.

زيــادة  فــي  تساهم  قــد  التي  الحياة  نمط  عــوامــل  تتضمن 
خطر الإصابة بسرطان القولون والمستقيم ما يلي:

قلة النشاط البدني المنتظم.
اتباع نظام غذائي منخفض في الفاكهة والخضروات.

نظام  أو  الــدهــون  وعالي  الألــيــاف  غذائي منخفض  نظام 
غــذائــي غــنــي بــالــلــحــوم الــمــصــنــعــة - زيــــادة الــــوزن والــســمــنــة - 

استهلاك الكحول – التدخين.
التاريخ  اخــذ  مــن  بـــدءا  الــقــولــون  يتم تشخيص ســرطــان 
الشاملة  الـــدم  وفــحــوص  للمريض  البدني  والفحص  الطبي 
وتصنع  الــورم  على  للدلالات  الــدم  وفحص  الحيوية  لوظائف 
خــلايــا ســـرطـــان الـــقـــولـــون والــمــســتــقــيــم أحـــيـــانًـــا مــــواد تسمى 
علامات الورم التي يمكن العثور عليها في الدم. أكثر علامات 
المستضد  هــي  والمستقيم  الــقــولــون  لــســرطــان  شــيــوعًــا  ــورم  الـ
السرطاني المضغي )CEA( ولكن من المهم ان هذا التحليل 

لا يستخدم لوحده للفحص المبكر
ومرحلة  الخلايا  نوعية  من  للتأكد  فحوصات  هناك  ثم 
والأشــعــة  والــخــزعــة  التشخيصي  الــقــولــون  تنظير  مثل  الـــورم 
المقطعية او مسح التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني 

.)PET(
هل هناك طرق للوقاية من سرطان القولون؟

لا تــوجــد طــريــقــة مــؤكــدة لــلــوقــايــة مــن ســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم.

 ولكن هناك أشياء يمكنك القيام بها قد تساعد في تقليل 
التحكم  يمكنك  التي  الخطر  عــوامــل  تغيير  مثل  المخاطر، 
والمستقيم.  الــقــولــون  لــســرطــان  الــــدوري  الفحص  مثل  فيها 
بالإضافة من الممكن تقليل خطر الإصابة بسرطان القولون 
والمستقيم عن طريق إدارة نظامك الغذائي ونشاطك البدني.

أو السمنة تزيد من خطر الإصابة بسرطان  الــوزن  زيــادة 
القولون والمستقيم لدى كل من الرجال والنساء. 

النشاط البدني يقلل من خطر الإصابة. 
الكبيرة  الــدراســات  أظــهــرت بعض  الأخــيــرة،  السنوات  فــي 
أدلة متضاربة على أن الألياف في النظام الغذائي ربما تقلل 
البحث في  والمستقيم.  القولون  من خطر الإصابة بسرطان 
هذا المجال لا يزال جاريا ومع ذلك تظهر الدراسات الحديثة 
الــتــي تــبــحــث تــحــديــدًا فــي تــنــاول الــحــبــوب الــكــامــلــة أن خطر 
الإصابة يتراجع كلما أضفت المزيد من الحبوب الكاملة إلى 

نظامك الغذائي.
ــدت الــعــديــد مـــن الــــدراســــات ارتـــفـــاع خــطــر الإصـــابـــة  ــ وجـ

بسرطان القولون والمستقيم مع زيادة تناول الكحول، خاصة 
بــيــن الـــرجـــال. يــرتــبــط الــتــدخــيــن طــويــل الأمــــد بـــزيـــادة خطر 
الإصابة بسرطان القولون والمستقيم، بالإضافة إلى العديد 

من أنواع السرطان والمشكلات الصحية الأخرى. 
يعتمد علاج سرطان القولون إلى حد كبير على مرحلة 

السرطان، ولكن يمكن أن تكون العوامل الأخرى مهمة أيضًا.
ماذا عن العلاج؟

الأشـــخـــاص الــمــصــابــون بــســرطــان الــقــولــون فــي مــراحــلــه 
المبكرة عادةً يخضعون للجراحة كعلاج رئيسي أو أول، يمكن 
أيضًا استخدام العلاج الكيميائي بعد الجراحة )يُسمى العلاج 
المساعد لمدة 6 أشهر  العلاج  المساعد(. يتم إعطاء معظم 

تقريبًا.
بعد  القولون  الكيميائي لسرطان  العلاج  يُعطى  ما  عــادةً 
الجراحة إذا كان السرطان أكبر أو انتشر إلى الغدد الليمفاوية. 
بهذه الطريقة، قد يقتل العلاج الكيميائي أي خلايا سرطانية 
الإصابة  تكرار  خطر  تقليل  في  ويساعد  الجسم  في  متبقية 
بالسرطان. يمكن أيضًا استخدام العلاج الكيميائي قبل إجراء 
إزالته  يسهل  بحيث  الكبير  السرطان  حجم  لتقليص  عملية 
بالجراحة. يمكن أيضًا استخدام العلاج الكيميائي للتخفيف 
من أعراض سرطان القولون التي لا يمكن إزالتها بالجراحة أو 
التي انتشرت في مناطق أخرى من الجسم. في بعض الأحيان 

يتم دمجه مع العلاج الإشعاعي.
يــســتــخــدم الـــعـــلاج الإشــعــاعــي مـــصـــادر طــاقــة قـــويـــة، مثل 
الأشعة السينية والبروتونات لقتل الخلايا السرطانية. يمكن 
عملية  إجـــراء  قبل  كبير  ســرطــان  حجم  لتقليص  استخدامه 

جراحية بحيث يمكن إزالته بسهولة أكبر.
العلاج الدوائي المستهدف

معينة  تشوهات  على  الموجهة  الدوائية  العلاجات  تركز 
ــل الـــخـــلايـــا الــســرطــانــيــة مـــن خــــلال مــنــع هــذه  ــ مــــوجــــودة داخـ
المستهدفة  الدوائية  العلاجات  تتسبب  أن  يمكن  التشوهات، 
الأدويــة  بين  الجمع  يتم  وغالبا  السرطانية  الخلايا  موت  في 
الــمــســتــهــدفــة والــــعــــلاج الــكــيــمــيــائــي وتـــســـتـــخـــدم لــلأشــخــاص 

المصابين بسرطان القولون المتقدم.
احـــدث الــعــلاجــات هــي الــعــلاج الــمــنــاعــي هــو عـــلاج دوائـــي 
ما  عــادة  لكن  السرطان،  لمحاربة  المناعي  جهازك  يستخدم 
يقتصر العلاج المناعي على سرطان القولون المتقدم في هذا 
الوقت وهناك دراسات للنظر في استخدام هذه العلاجات في 

المراحل المبكرة من الورم.

خيار  ال��ذك��وري��ة  ال��دع��ام��ات  ال��ح��ل��و:  ح��م��د  ال��دك��ت��ور 
ف���ع���ال ل��م��ن ي��ع��ان��ون م���ن ���ش��ع��ف ان��ت�����ش��اب ���ش��دي��د 

الذي  الرجال وهي مشكلة الضعف الجنسي  مشكلة كبيرة تواجه بعض 
تختلف أســبــابــه، ولــكــن مــع الــتــقــدم الــهــائــل فــي مــجــال طــب الـــذكـــورة أصبح 
بين  ما  الان  الموجودة  العلاج  اساليب  تنوع  مع  المشكلة  هذه  بالإمكان حل 
الطبيب  ويحدد  على حسب حالته،  كل  الدعامات  وزراعــة  والحقن  الاقــراص 

المعالج الطريقة الصحيحة للحصول على أفضل النتائج.
المسالك  اســتــشــاري  الحلو  حمد  الــدكــتــور  الــطــبــي«  »الخليج  حـــاور  لــذا 
البولية وأمراض الذكورة بمستشفى السلام التخصصي لنتعرف على الجديد 

في علاج الضعف الجنسي. 
المشاكل الجنسية عند الرجال

الرجال الخلل في الحياة الجنسية بدافع  في كثير من الأحيان يخفى 
من الخجل يتصورون بأن ذلك فشل شخصي، وهذا بالطبع خاطئ، لأن أكثر 
أسباب الخلل فـي الانتصاب تعد مرضية يقتضي معالجتها، فعدم القدرة علـى 
إلى  يؤدى  وقد  بالحياة،  والاستمتاع  بالراحة  الشعور  كثيراً من  الجماع يحد 

مشاكل نفسية إن لم يتم معالجته. 
هي جزء  الجنسية  المشاكل  أن  الرجال  يعتقد  كــان  سنوات  مــدى  وعلى 
أثــبــت الطب  الــحــظ  الــســن، ولــكــن ولحسن  الــتــقــدم فــي  طبيعي مــن عــلامــات 
الحديث خطأ هذا الاعتقاد فلا يوجد أي سبب يمنع الرجال أن تبقى نشطة 

جنسيا بشكل جيد حتى في السبعين أو الثمانين من العمر.
عدم  هو  المشاكل  هــذه  أهــم  ولكن  عديدة،  الرجال  عند  الجنس  مشاكل 
القدرة على الحصول أو الحفاظ على الانتصاب عند ممارسة الجنس ويطلق 
عليه الأطباء »العجز الجنسي« أو »ضعف الانتصاب« أو »العنة«، إلا أن هناك 
مشاكل أخرى مثل »الرغبة الجنسية المنخفضة« أو »سرعة القذف« أو حتى 

»عدم القدرة على القذف«.
أسباب عديدة

هناك أمراض عضوية عدة تسبب ضعف الانتصاب، وذلك بأن تعيق تدفق 
الدم الى القضيب مثل داء السكري، ارتفاع ضغط الدم، ارتفاع الكوليسترول، 
التدخين وإصابات منطقة الحوض. كما يمكن ان ينتج الضعف الجنسي عما 
أن  الجنسية  للمشاكل  ذلك، يمكن  إلى  بالإضافة  الوريدي،  بالتسريب  يعرف 
أو ارتفاع ضغط  تكون ناتجة من آثار جانبية لبعض الأدويــة كعلاج الاكتئاب 
مرضى  لبعض  تــحــدث  كالتي  القضيب  نسيج  فــي  تليف  مــن  ناتجة  أو  الـــدم 
السكلر أو مرض بيروني.  كما أن هناك أسبابا عصبية يمكن أن تكون ناجمة 
عــن السكتة الــدمــاغــيــة، وأمــــراض مــثــل الــســكــري وإصـــابـــات الــحــبــل الــشــوكــي، 
هرمون  نسبة  فــي  كالانخفاض  الهرمونات  اعــتــلال  أو  البروستات  جــراحــة  أو 
التستوستيرون.  هذا وقد يتسبب تكرار ضعف الانتصاب العضوي الى نشوء 
التجربة  فشل  احتمالية  على  التركيز  يصبح  حيث  الأداء،  بقلق  يعرف  مــا 
لطيف  مــبــاشــرة  كنتيجة  الــجــنــس  مــشــاكــل  تــحــدث  أن  يمكن  كــمــا  الــجــنــســيــة. 

الأمراض النفسية كالاكتئاب أو القلق أو الضغط النفسي الشديد. 
التقييم الصحيح مهم جدا

الجنسي  التاريخ  بأخذ  تبدأ  الرجال  لدى  الجنسية  المشاكل  تشخيص 
والذي يعتمد كثيرا على الصدق في الإجابة عن الأسئلة، ثم إجراء الفحص 
كمرض  المحتملة  الأسباب  لتحديد  الــدم  اختبارات  بعض  ثم  ومــن  البدني، 
السكري أو ارتفاع الكولسترول أو انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون. 

وقد يلجأ الطبيب أحيانا الى اختبارات أكثر تخصصا، مثل تقييم تدفق الدم 
في القضيب مع الموجات فوق الصوتية والتي عادة ما توفر معلومات مفيدة 

جدا. 
العلاج متوافر وبطرق عدة

طريق  عن  تأخذ  كالتي  الانتصاب  لضعف  العلاجات  من  الكثير  توجد 
ليفيترا  أو  الفياجرا  كأقراص  فوسفودايستريز-5  مثبطات  أبرزها  من  الفم 
أو السيالس وهي فعالة في استعادة قوة الانتصاب في حوالي 70 في المائة 
أي  لعدم حــدوث  الطبي  الإشـــراف  تناولها تحت  بد من  ولكن لا  الــرجــال  من 
مضاعفات وخاصة مع مرضى القلب، حيث إنها ممنوعة على الرجال الذين 

يتناولون أدوية النترات )مثل النتروجليسرين(.
أو شبيهاتها عــن طريق  الأدويــــة  بــالابــتــعــاد عــن شـــراء هــذه  هــذا وينصح 
الإنترنت حيث لا تعرف في غالب الأحيان مصادر هذه الأدوية، وما إذا كانت 
مزورة أو مخلوطة بمواد ضارة. إذا كانت مستويات الهرمون الذكوري منخفضة 
قد  الــذي  التستوستيرون  هــرمــون  تعويض  الــى  يلجأ  قــد  الطبيب  فــإن  جــدا، 

يعطي بطرق شتى منها الجلد على سبيل المثال.
ــة مثل  ــأدويـ ــذاتـــي لــلــقــضــيــب بـ ومـــن طـــرق الـــعـــلاج الــمــتــوافــرة الــحــقــن الـ
وانتفاخ  الــدمــويــة  الأوعــيــة  بتمدد  تسمح  الــتــي  البابافيرين  أو  البروستاديل 
بالموجات  العلاج  الواعدة  التحفظية  العلاجات  ومن  هذا  الكهفي.  النسيج 
للضعف  جيدة  خيارات  وهي  بالصفائح  الغنية  البلازما  حقن  او  التصادمية 
الجنسي المتوسط الشدة. ومن العلاجات الممتازة زراعة الأجهزة التعويضية 

يكون  النفسي  الإرشـــاد  فــإن  النفسي،  الانتصاب  ضعف  حــالات  وفــي  جراحيا 
الرياضة  الصحي مفيد جدا كممارسة  الحياة  أن نمط  مهما جدا. ولا شك 
إغفال  يمكن  كما لا  والقلق.  التوتر  والابتعاد عن  المتوازن  الغذائي  والنظام 
دور الزوجة في مراحل العلاج المختلفة وما يمكن أن توفره من تفهم لطبيعة 

المرض ومن دعم نفسي مهم جدا.
الدعامات الذكرية

هناك نوعان رئيسيان من دعامات القضيب، شبه الصلب القابل للنفخ. 
وعيوب  مزايا  ولــه  بشكل مختلف  القضيب  دعــامــات  أنــواع  نــوع من  كل  يعمل 
عن  بعيدًا  القضيب  ثني  ويمكن  دائمًا  ثابتة  الصلبة  شبه  الأجهزة  مختلفة، 

الجسم في حالة النشاط الجنسي ونحو الجسم في الاوقات الاخرى. 
من  المكون  النوع  نوعين:  من  للنفخ  القابلة  القضيب  دعــامــات  تتكون 
قطعتين اي من أسطوانات قابلة للنفخ داخل جسم القضيب ووحدة ضخ في 
كيس الصفن، ونوع مكون من ثلاث قطع اي من أسطوانات قابلة للنفخ داخل 
جسم القضيب، وخزان خلف جدار البطن، ومضخة داخل كيس الصفن بها 
ولتحقيق  شيوعًا  الأكثر  النوع  هي  للنفخ  القابلة  والأجهزة  التحكم.  صمام 
الانتصاب يعمل النموذج بضخ السائل من الخزان الى الاسطوانات ولتحقيق 

الاسترخاء يعمل الصمام على إعادة توجيه السائل إلى الخزان مرة أخرى. 
يمكن أيــضًــا اســتــخــدام دعــامــات القضيب لــعــلاج الــحــالات الــشــديــدة من 
بيروني(.  )مــرض  ومــؤلــم  منحنٍ  انتصاب  إلــى  تــؤدي  التي  القضيب،  تليفات 
نــوع دعامة  الــجــراحــات خــبــرة خــاصــة.  عند اختيار  الــنــوع مــن  ويتطلب هــذا 
وتاريخه  للمريض  الشخصية  التفضيلات  الاعتبار  عين  في  نضع  القضيب، 
الطبي. قد يقترح الطبيب المعالج نوعًا واحدًا من التصميم على الآخر بناءً 
على العمر، وخطر العدوى، والحالات الصحية، أو العلاجات الطبية السابقة 
التي خضع لها المريض. يتطلب تركيب دعامات القضيب الى الجراحة. وقبل 
لما  المريض  فهم  من  التأكد  يجب  العلاجي،  الخيار  هــذا  في  الــقــرار  اتخاذ 
تنطوي عليه الجراحة، بما في ذلك المخاطر المحتملة والمضاعفات مثل 

الالتهابات والتي تعتبر العدو الأول لمثل هذا النوع من الجراحات.
الــمــرضــى مــن بعد هــذه العمليات تصل  بــالــذكــر أن درجـــة رضــا  الــجــديــر 
مقاومة  أكثر  وأصبحت  الدعامات  هــذه  تطور  ذلــك  في  أسهم  وقــد   %90 الــى 

للالتهابات او الأعطاب الهيدروليكية.

} د. حمد الحلو.

ال���دك���ت���ورة م��ه��ا ال�����ش��ن��دي: ت��غ��ي��ي��ر ع���وام���ل ال��خ��ط��ر ي�����ش��اع��د 
والم�شتقيم ال��ق��ول��ون  ب�����ش��رط��ان  الإ����ش���اب���ة  ن�����ش��ب��ة  ت��ق��ل��ي��ل  ف���ي 

} د. مها السندي.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
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ن�ضبية التخلف والتح�ضر

حول  الآراء  سودانية،  صحيفة  استطلعت  قليلة  سنوات  قبل 
تنظيم مسابقات لاختيار ملكات جمال للسودان، وكان أعجب ما 
في الأمر أن معظم من أيدوا الفكرة كن من النساء، ثم فعلت الأمر 
نفسه إذاعة إف إم، وفي الحالتين قال المدافعون عن الفكرة: ما 
فيها شيء أن تستعرض فتاة المفاتن التي حباها بها الله، و»الله 
جميل يحب الجمال«، وهناك من قال إن مسابقات ملكات الجمال 
تشجع السياحة، ولم يقولوا كيف يكون ذلك: هل نضع جمرتنا في 
مبطنة  زجاجية  توابيت  على  نوزعهن  أم  المتاحف،  في  فترينات 
)ركبت  وألمانيا؟  هولندا  في  يحدث  كما  الأســـواق  في  بالمخمل 
مررنا  عندما  بألمانيا  هــامــبــورغ  فــي  سياحية  حافلة  زوجــتــي  مــع 
بالمنطقة الحمراء وصاحت زوجتي المتخلفة: شنو دا؟ ثم غطت 
وجهها، واكتشفت أن »دا« فتيات من لحم ودم عاريات في فترينات 

في واجهة متاجر(.
بــأس في  »متحضرة«: لا  الأمــر من وجهة نظر  نناقش  دعونا 
آلاف  وبــحــضــور  تحكيم،  لجنة  أمـــام  مفاتنها  فــتــاة  تستعرض  أن 
الناس، ويستوجب هذا أن ترتدي ملابس ماركة »ما قلّ ودلّ«، حتى 
يتأكد أعضاء اللجنة من أن مفاتنها »تستأهل«. طيب: العورة أشدُّ 
يؤيدون مسابقات  من  المكشوف؟  على  يجوز عرضها  فهل  فتنة، 
ملكات الجمال في الدول العربية لا ينكرون أنهم يقلدون الغرب، 
فهل  الحضارية.  الممارسات  المسابقات من  تلك  أن  من منطلق 
ســيــمــضــون إلـــى آخـــر الــشــوط بــإقــامــة مــســابــقــات تــســتــعــرض فيها 
في  يــحــدث  كما  الإطــــلاق،  على  مــلابــس  بـــدون  مفاتنهن  الفتيات 
العديد من الشواطئ الأوروبية؟ وهل أوكي أن تظهر ملكة الجمال 

»شالحة« على أغلفة المجلات؟
ــوام المفكر الــمــصــري الــراحــل عــبــدالــوهــاب  جــالــســت قــبــل أعــ
المسيري، صاحب موسوعة »اليهودية واليهود«، وكنا نتحدث عن 
أن البعض يستجير بالإسلام، حتى وهو يمارس نشاطاً يتعارض 
لابنتها  قالت  التي  السيدة  عن  لي  وحكى  الإســلام،  بديهيات  مع 
وهــي  الــجــمــال،  ملكة  مسابقة  فــي  تــشــارك  كــانــت  الــتــي  المسلمة 
وادخلي  الفاتحة  اقــري  بضاعتها:  لعرض  المسرح  إلــى  متجهة 

برجلك اليمين وربنا معاكي!
ملكات  تسهم  كيف  ونــتــســاءل:  المتحضر،  النقاش  ونــواصــل 
يرون  عندما  السياح  سيصيح  هل  السياحة؟  ازدهــار  في  الجمال 
ــذا بــلــد متحضر  ــاه هـ مــفــاتــن مــن تــحــمــل لــقــب مــلــكــة الــجــمــال: يـ
البنات  مفاتن  استغلال  يجوز  وهــل  بنا!  هيا  تجنن.  نسوان  وفيه 
»البلد«  بأن  بإعطاء الانطباع  والعملات الأجنبية،  السياح  لجذب 
الجمال؟  بلقب ملكة  للفوز  المتسابقات  كانفتاح ملابس  منفتح 
هل يقبل بلد عربي بذلك؟ الإجابة هي: نعم، فهناك بلاد عربية 
تقبل ذلك، ولديها لجان وطنية لاختيار ملكة جمال عموم البلاد، 
»ملكة جمال  هناك  بل صــارت  للبطيخ،  وثالثة  للشاطئ،  وأخــرى 
المحجبات«، فكيف يتم اختيار هذا الصنف من الملكات: قياسا 
طريقة  على  أم  الحجاب،  منه  يصنع  الــذي  القماش  خامة  على 
ارتداء الحجاب، أم تقاطيع وجه المحجبة، أم جمال الوجه وبقية 

الجسم »المحجب«؟
سنوات  منذ  فهناك  بعيدا،  شوطا  التحضر  قطع  لبنان  فــي 
منذ  ابتدعوا  ثــم  والــربــيــع،  والــفــراولــة  الأرز،  جمال  ملكات  بعيدة 
تزوج  عندما  أستغرب  ولــم  الــرجــال«،  جمال  »ملك  صرعة  سنوات 
أول من فاز بذلك اللقب بالشحرورة الراحلة صباح، وفارق العمر 

بينهما 62 سنة.
وقرأت لكاتب مصري، عن بلدياته الذي ذهب إلى فرنسا في 
ستينيات القرن الماضي، وعاد مستاء من أن الشاذين جنسياً لا 
السبعينيات،  فــي  مــجــدداً  فرنسا  صاحبنا  وزار  »الــســتــر«،  يعرفون 
أنــديــة علنية،  ثم  الــشــواذ هــنــاك صـــارت لهم  أن  وعـــاد يشكو مــن 
واتته الفرصة لزيارة فرنسا في الثمانينيات وعاد وهو في منتهى 
الـــقـــرف، بــعــد أن صـــار »الــــــزواج« بــيــن الـــشـــواذ مــقــنــنــا، وفـــي مطلع 
الألفية الثالثة، تم اختياره لمهمة رسمية في فرنسا فصاح: مش 
يا راجل دي فرصة تقعد هناك أسبوعين، تلاتة،  له:  رايــح! قالوا 
والحكاية فيها بدلات ونثريات، فصاح: ولو، لأنه مش بعيد يكون 

الشذوذ بقى إجباريا.
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لقبيلة  مُ��ت��اح��اً  ب���ات  الإن��ت��رن��ت 
م���ن���ع���زل���ة ف����ي الأم����������ازون 
في منطقة بعيدة في الأمازون البرازيلية، يستخدم 
فرد من مجموعة سكان أصليين شبكة تيك توك للمرة 
الموشوم  الرجل  هذا  ضحكات  فجأة  وتُسَمع  الأولـــى... 
برسوم مُشابهة لجلد نمر جاغوار بعد مشاهدته مقطع 

فيديو مُعنون »لو كنتُ غنياً«. 
ــرزت مــجــمــوعــة مــاتــســيــه مـــن الــســكــان  ــ وأخــــيــــراً، أحــ
في  عــزلــةً  المجموعات  أكــثــر  بين  مــن  وهــي  الأصليين، 
منطقة الأمازون، تقدماً كبيراً نحو الحداثة مع وصول 
لــلاقــمــار الاصــطــنــاعــيــة التي  نــظــام »ســتــارلــيــنــك«  شبكة 
توفّر خدمة الاتصال القمري بالإنترنت والتي طوّرتها 
شركة »سبايس إكس« التابعة للملياردير الأمريكي إيلون 

ماسك. 
وفي قرية نوفا إسبيرانسا الواقعة في وادي جافاري، 
ب صحن لاقط يعمل بالطاقة الشمسية على سطح  ركِّ

إحدى المدارس. 
هذه  في  المئتين  للسكان  الانترنت  شبكة  وستُتاح 
أيــام  وثــلاثــة  كيلومتر   500 مــن  أكثر  تبعد  التي  القرية 
بـــالـــزورق عـــن أي مــنــطــقــة حــضــريــة، فـــي امــتــيــاز يُــمــنَــح 
للمنطقة الواقعة في شمال غرب البرازيل على الحدود 

مع البيرو وكولومبيا. 
السبع  المجموعات  إحــدى  هي  ماتسيه  ومجموعة 
الــخــارج« في جــافــاري، ثاني  أفــرادهــا مع  »التي يتواصل 
مع مساحة  البرازيل  في  الأصلية  للشعوب  تابعة  أرض 
تبلغ 8,5 ملايين هكتار وحيث تعيش 19 مجموعة من 

السكان الأصليين في عزلة طوعية. 
ويعود تاريخ أول اتصال طويل لمجموعة »ماتسيه« 
هذه  وأفـــراد  الــفــائــت.  الــقــرن  سبعينيات  إلــى  بالحداثة 
الــمــجــمــوعــة مــعــروفــون بــالــوشــوم وأكـــســـســـوارات الــوجــوه 

المصنوعة من العظام والعاج. 
ورغم وجود بعض المؤشرات الدالة على تكيّفهم مع 
وقتهم  ماتسيه يمضون  أفــراد  يزال  الحديث، لا  العالم 

في الصيد أو الغناء أو الرسم على الأجسام. 
ــا، رئــيــس الــمــنــظــمــة الــعــامــة  ــايـــورونـ ويـــقـــول بــيــنــي مـ
دو  أتالايا  في  لها  مقراً  تتخذ  التي  ماتسيه  لمجموعة 
نورتيه، إن الإنترنت سيتيح لأفراد المجموعة التواصل 
تالياً  وتجنب  الــقــرى،  مختلف  سكان  مع  أكبر  بسهولة 

إجراء رحلات طويلة عبر زوارق آلية. 
ويُفترض أن تُتيح الإنترنت مقارنةً بالراديو الوحيد 
الــمــوجــود فــي الــقــريــة، رعــايــة أفــضــل لــحــالات الــطــوارئ 
أفــاع  لــدغــات  عــن  ناجمة  تكون  مــا  غالباً  التي  الصحية 

يتعرّض لها الأشخاص. 

ي�ضاب���ون ال�ض���باحين  ع�ض���رات 
بريطاني�ا  ف�ي  والق�يء  بالإ�ض�هال 

ــقــــيء بعد  ــهـــال والــ بـــالإسـ أصـــيـــب 57 شــخــصــا عــلــى الأقـــــل 
الــبــريــطــانــيــة مــن بطولة  الــبــحــر خـــلال المحطة  فــي  الــســبــاحــة 
السلطات  أعلنت  ما  وفق  الثلاثي(،  )السباق  للترياتلون  العالم 

الصحية. 
في  نظمت  التي  الفعاليات  في  شخص  ألفَي  نحو  وشــارك 
سندرلاند في شمال شرق إنكلترا نهاية الأسبوع الماضي والتي 

تضمنت السباحة قبالة شاطئ روكر. 
وقالت وكالة الأمن الصحي في بريطانيا الأسبوع الماضي 
إنها تحقق في السبب المحتمل لتلك الأعراض وستطلب من 

المتضررين ملء استمارة أسئلة وتقديم عينة للاختبار. 
روكــر  فــي  البيئة  وكــالــة  أجرتها  روتينية  اخــتــبــارات  وكشفت 
أواخر يوليو، قبل أيام من المنافسة، وجود مستويات عالية من 

بكتيريا الإشريكية القولونية في المياه. 
لكن »بريتيش ترياتلون«، وهي هيئة تنظيمية لهذه الرياضة 
أُخــذت خارج  الاخــتــبــارات  هــذه  إن  قالت  المتحدة،  المملكة  في 
مساحة المياه المخصصة للمسابقة، كما أن النتائج نشرت بعد 

أحداث نهاية الأسبوع. 
التي أجرتها مطابقة للمعايير  أن الاختبارات  إلى  وأشــارت 
المطلوبة.  وأقيمت هذه المسابقة في منطقة ساحلية كانت في 
قلب نزاع طويل بين ناشطين بيئيين والحكومة حول تصريف 

مياه الصرف الصحي، كما أوردت صحيفة »ذي غارديان«. 
وأكّدت شركة المياه المحلية »نورثمبريان ووتر« عدم وجود 
تفريغات »قد تؤثر سلبا على نوعية المياه« في روكر منذ العام 
2021.  وقالت وكالة البيئة إن »التراجع الموقت« في جودة المياه 
قد يكون ناجما عن عوامل مختلفة »بما فيها الأمطار الغزيرة«. 

72 تواأم��ا ثلاثي��ا ول��دوا ف��ي البحري��ن
كتبت: زينب إسماعيل

الــصــادرة  الرسمية  الإحصائيات  بينت 
زوجــيــا  تـــوأمـــا   1977 أن  الــصــحــة  وزارة  عـــن 
خلال  البحرين  فــي  ولادتــهــم  تمت  وثلاثيا 
العام 2016 حتى 2020.  5 سنوات بدءا من 
فيما لم تذكر الأرقام تسجيل حالات ولادة 

لتوأم رباعي أو أكثر.
وبلغت نسبة التوأم الزوجي نحو %96.3 
بلغت  حيث  المولودة،  التوائم  إجمالي  من 
الــتــوائــم  تـــوائـــم. أمـــا  أعـــدادهـــم نــحــو 1905 

الثلاثية فكانت أعدادها نحو 72.
الحكومية  الــمــســتــشــفــيــات  واســتــقــبــلــت 
إلى  تصل  بنسبة  لتوائم،  ولادة   1636 نحو 
95%. أما المستشفيات الخاصة فاستقبلت 
نحو 214 ولادة، فيما تم ولادة نحو 31 توأما 
توأما   24 نحو  وولــد  الــخــارج.  فــي  بحرينيا 

آخر في أماكن أخرى لم يتم تحديدها.
م��ن تح��ذر  العالمي��ة  ال�ضح��ة 
الع�راق  ف�ي  مل�وث«  �ض�عال  »دواء 
العالمية أمس من وجود دفعة  حذرت منظمة الصحة 
في  عليها  عثرت  السعال  لمكافحة  شــرب  دواء  مــن  ملوثة 

العراق من تصنيع احدى الشركات الهندية.
وقالت المنظمة التابعة للأمم المتحدة في تحذيرها 
ان دفعة دواء الشرب الذي يباع باسم »كولد أوت« يوجد بها 
جلايكول  والايثيلين  الايثيلين  ثنائي  الجلايكول  ملوثا 

بنسب أعلى من الحد المسموح.
وذكــــــرت الــمــنــظــمــة أن الـــدفـــعـــة مـــن تــصــنــيــع )فـــورتـــس 

لابوريتريز انديا( لصالح )دابي لايف فارما(.
ولم ترد الشركتان على طلبات من رويترز للتعليق خارج 

ساعات العمل.

ــيــــون  ــكــ ــريــ قــــــــال عــــلــــمــــاء أمــ
حــقــقــوا اخـــتـــراقًـــا تــاريــخــيًــا في 
ــووي إنــهــم كــــرروا  ــنـ الانــــدمــــاج الـ
محققين  الــفــذة  التجربة  هــذه 
ــبـــر من  هــــذه الـــمـــرة مــــــــردودًا أكـ

الطاقة.  
أذهــــــــــل مـــخـــتـــبـــر لـــــورانـــــس 
لــيــفــرمــور الــوطــنــي الــعــالــم في 
أنه أجرى  ديسمبر عندما أعلن 
إلى  أدى  تجريبيًا  نوويًا  تفاعلًا 
إنتاج طاقة أكثر مما أدخل إليه، 
ــهـــدف الــمــنــشــود  ــا يــعــد الـ فـــي مـ
لــلــعــلــم فـــي الــمــســاعــي الــجــاريــة 
ونظيفة  متجددة  طاقة  لإنتاج 
لإنهاء عصر الوقود الأحفوري.  
وقـــال مــســؤول الإعــــلام بــول 
راين أمس في بيان عبر البريد 
الإلكتروني من دون الكشف عن 
أن  تأكيد  »يمكننا  أرقــام محددة 
التجربة أنتجت عائدًا أعلى من 

تجربة ديسمبر 2022«.  
الواقع  وأضاف أن المختبر 
النتائج  سيعلن  كاليفورنيا  في 
فــــي مـــؤتـــمـــرات عــلــمــيــة مــقــبــلــة 
علمية  مـــجـــلات  ــي  فـ ويــنــشــرهــا 

متخصصة. 
كـــانـــت صــحــيــفــة فــايــنــنــشــال 
الإنجاز  نبأ  أورد  من  أول  تايمز 

الجديد. 
يــــدافــــع مــــؤيــــدو الانــــدمــــاج 
الـــنـــووي عــنــه بــاعــتــبــاره مــصــدرًا 
للطاقة  ــنًـــا  وآمـ ووفـــيـــرًا  نــظــيــفًــا 
لـــلـــبـــشـــريـــة  يـــســـمـــح  أن  يـــمـــكـــن 
بالتخلي  الــمــطــاف  نــهــايــة  فـــي 
ــام  ــخـ ــنــــفــــط الـ ــم والــ ــحـ ــفـ عــــن الـ
والـــــــغـــــــاز الـــطـــبـــيـــعـــي والــــــمــــــواد 

الــهــيــدروكــربــونــيــة الأخـــرى التي 
تتسبب بأزمة المناخ العالمية.  
ولكن الطريق ما زال طويلًا 
قابلًا  الانــدمــاج  يصبح  أن  قبل 
صناعي  نــطــاق  عــلــى  للتطبيق 
يــمــكــن بــفــضــلــه تــوفــيــر الــطــاقــة 

للمنازل والشركات.  
الطاقة  محطات  تستخدم 
ــــول الـــعـــالـــم حــالــيًــا  ــة حـ ــوويـ ــنـ الـ
على شق  يقوم  الــذي  الانشطار 

نواة ذرة ثقيلة لإنتاج الطاقة.
فــــــــي الــــــمــــــقــــــابــــــل، يـــجـــمـــع 
الانــــــــدمــــــــاج بــــيــــن ذرتــــــيــــــن مــن 
لتكوين  الخفيف  الهيدروجين 
عملية  فـــي  أثـــقـــل  هــيــلــيــوم  ذرة 

تــــؤدي إلـــى إطــــلاق كــمــيــة كبيرة 
ــا يــحــدث  ــذا مــ ــ مــــن الـــطـــاقـــة. هـ
ــوم، بــمــا فـــي ذلــك  ــنـــجـ داخـــــل الـ

شمسنا.  
إحــداث  يمكن  الأرض،  على 
تــفــاعــلات الانـــدمـــاج مــن طريق 
ــن إلــــى  ــيــ ــدروجــ ــيــ ــهــ تـــســـخـــيـــن الــ
ــل  درجـــــــات حـــــــرارة قـــصـــوى داخــ

أجهزة متخصصة.  
مــــثــــل الانــــــشــــــطــــــار، يـــكـــون 
الانـــدمـــاج خــالــيًــا مـــن الــكــربــون 
بمزايا  ويتمتع  التشغيل  أثــنــاء 
مــهــمــة إضــافــيــة، فــهــو لا يــطــرح 
خطر حدوث كارثة نووية وينتج 
النفايات  مــن  بكثير  أقــل  كمية 

المشعة.
خـــــــلال تــــجــــربــــة ديـــســـمـــبـــر، 
لــيــزرًا  الــمــخــتــبــر 192  اســتــخــدم 
 2,05 لـــتـــوصـــيـــل  ــوة  ــ ــقـ ــ الـ ــق  ــائــ فــ
مــيــجــا جــــول مـــن الـــطـــاقـــة إلــى 
كبسولة صغيرة أصغر من حبة 
ــازلاء تــحــتــوي عــلــى نــظــائــر  ــبــ الــ
التجربة  أنتجت  الهيدروجين. 
3,15 ميجا جول من ناتج طاقة 

الاندماج.
زيادة  كانت  النتيجة  أن  مع 
صــافــيــة فــي الــطــاقــة، احــتــاجــت 
مــيــجــا   300 إلــــــــى  الــــتــــجــــربــــة 
الــطــاقــة مــن الشبكة  جـــول مــن 

الكهربائية لتشغيل الليزر.

م��خ��ت��ب��ر اأم���ري���ك���ي ي��ك��رر ع��م��ل��ي��ة الن���دم���اج 
ال����ن����ووي م���ع اإن����ت����اج اأع���ل���ى م���ن ال��ط��اق��ة 

مــــن  ســــــئــــــمــــــت  بـــــــعـــــــدمـــــــا   
الــمــجــامــيــع الــســيــاحــيــة الــتــي 
تزحم وسط المدينة التاريخي 
قررت  رخيصة،  بيتزا  بحثا عن 
بجنوب  الواقعة  نابولي  مدينة 
افــتــتــاح مطاعم  إيــطــالــيــا مــنــع 
ــدة ثـــلاث  ــ وحـــــانـــــات جــــديــــدة مــ

سنوات.     
بــيــان أن حكومة  وجـــاء فــي 
العمدة  يرأسها  التي  المدينة 
ــريـــدي تــســعــى  ــفـ ــانـ جـــايـــتـــانـــو مـ
بهذه الخطوة لحماية المتاجر 
القائمة  التقليدية  والأنشطة 

كذلك جودة حياة السكان.   
أنــه على مدار   وهــذا يعني 
ــنــــوات الــمــقــبــلــة لــن  ــثــــلاث ســ الــ
جــديــدة  بــيــتــزا  مــطــاعــم  تفتتح 
في المنطقة التاريخية بوسط 
مدينة نابولي التي تعتبر على 
نطاق واسع عاصمة البيتزا في 
العالم  إيطاليا، إن لم يكن في 

بأسره.  
ــهـــدف الإجــــــــــراء فــي  ــتـ ــسـ ويـ
الوجبات  مطاعم  كــل  الأســـاس 
الــســريــعــة الــجــديــدة والــحــانــات 
ومــتــاجــر الــخــمــور الـــتـــي يــكــون 
ــي الــســيــاح،  ــاسـ جــمــهــورهــا الأسـ
لــمــنــع وســــط الــمــديــنــة مـــن أن 

يصبح أكثر ازدحاما وكبح عدد 
المطاعم الرخيصة.  

ــم  ــ ــ ــت مــــنــــظــــمــــة الأمـ ــ ــ ــانـ ــ ــ وكـ
الـــمـــتـــحـــدة لـــلـــتـــربـــيـــة والـــعـــلـــم 
والـــــثـــــقـــــافـــــة )يـــــونـــــســـــكـــــو( قـــد 
نابولي  وســـط  منطقة  أدرجــــت 
عالمي  تــراث  موقع  التاريخية 

في 1995.  
ويـــغـــطـــي الـــحـــظـــر مــنــطــقــة 
كيلومتر  2ر1  مساحتها  تــبــلــغ 

إلــــى %2  ــا يــصــل  ــربـــع، أي مـ مـ
الإجمالية  المساحة  من  فقط 
يقع  أنـــه  غــيــر  نــابــولــي.  لبلدية 
الضيقة  الــشــوارع  جانبي  على 
أكثر  الصغيرة  المدينة  بوسط 

من 1500 مطعم. 
 وفــــي الـــســـنـــوات الأخـــيـــرة، 
تقدم  الــتــي  المطاعم  عــدد  زاد 
وجـــبـــات ســريــعــة بــشــكــل ســريــع، 
استعادة  الحظر  مــن  والــغــرض 

ــزيـــج صـــحـــي« مـــن الــمــتــاجــر  »مـ
والمطاعم، بحسب البيان.

وتــعــد نــابــولــي هــي الأحــدث 
ــدن  ــ ــمـ ــ ــد مـــــــن الـ ــ ــديــ ــ ــعــ ــ ــن الــ ــ ــيـ ــ بـ
تشمل  التي  الكبيرة  الإيطالية 
التي  وفينيسيا،  وفلورنسا  روما 
تــتــخــذ تــدابــيــر لــلــحــفــاظ على 
ــا الـــتـــاريـــخـــي بــتــقــيــيــد  ــهـ وســـطـ
التي  والمطاعم  المتاجر  عدد 

تستهدف السياح.  

تمنع  ن��اب��ول��ي  الإي��ط��ال��ي��ة  ال��ب��ي��ت��زا  ع��ا���ض��م��ة 
المدينة  و���ض��ط  ف��ي  ج��دي��دة  م��ط��اع��م  اف��ت��ت��اح 

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الت�سمم المائي.. يثير الت�سا�ؤلات 

ونــادرة  صادمة  حادثة  وقعت  قليلة  أيــام  منذ 
إلـــى حــد مـــا، ظــهــر فــي الــمــواقــع الإخــبــاريــة وفــاة 
ــرب الــمــاء في  ســيــدة شــابــة بــعــد اســرافــهــا فــي شـ
وكثرت  بلبلة  في  تسبب  ما  قصيرة،  زمنية  فترة 
فوائد  عن  الأطــبــاء  يحدثنا  فدائما  الــتــســاؤلات؛ 
ــرب الــــســــوائــــل، وخـــصـــوصـــا ونـــحـــن فــــي فــصــل  ــ شـ
الــصــيــف شــديــد الــــحــــرارة، شـــرب الـــمـــاء اجــبــاري 

وليس اختياري.
في تفاصيل أكثر عرفنا أن ما حدث للسيدة 
نقص  أو  المائي  التسمم  نتيجة  كــان  المتوفاة 
صوديوم الدم، بسبب شربها 2 لتر ماء في غضون 

عشرين دقيقة فقط!
بعدها شعرت بعلامات إعياء وفقدت الوعي. 

ما حدث نادر نسبيًا، والمقلق هو شرب الكثير 
إذ يمكن  فــتــرة زمنية قــصــيــرة،  الــمــاء خــلال  مــن 
للكليتين التخلص فقط من لتر واحد من الماء 

في الساعة.
ظهر الكثير من الأطباء والمتخصصين في 
البرامج لطمأنة الجميع وحثهم على الاستمرار 
في ترطيب الجسم وشرب السوائل وأكل الخضار 
والفاكهة التي تحتوي على كثير من المياه وتمد 

الجسم بالسوائل وتحفظ البشرة من الجفاف.
من  يــومــيــا  الــمــطــلــوبــة  الكمية  أن  وأوضـــحـــوا 
2 الـــى 3 لــتــرات وتــغــطــي هـــذه الــكــمــيــة الــســوائــل 
والــمــشــروبــات الأخــــرى مــع الــحــرص عــلــى تــنــاول 
وليوازن  والتبول،  التعرق  عن  للتعويض  الطعام 
الــجــســم بــاســتــمــرار بــيــن كــمــيــة الـــمـــاء والأمــــلاح 

المعدنية.
الــمــاء ضــــروري جـــدا لــصــحــة جــســم الإنــســان 
والفوائد منها تنظيم  الوظائف  العديد من  فله 
الغذائية،  العناصر  ونــقــل  الجسم  حـــرارة  درجـــة 
الأداء  وتحسين  الــمــخ،  وظــائــف  على  والــحــفــاظ 
البدني ويساعد في إنقاص الوزن بزيادة الشعور 
بــالــشــبــع، وتــرطــيــب الــجــلــد وغــيــرهــا مــن الــفــوائــد 

الكبيرة.
الــحــيــاة، فتحروا  الــمــاء عــصــب  أن  تــنــســوا  لا 
في  تضارب  أي  حــدوث  وعند  تفرطوا،  ولا  الدقة 

الآراء اسألوا المختصين لمساعدتكم.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

سرطان القولون والمستقيم لا توجد له أعراض واضحة 
لــذلــك اطــلــق عليه اســم الــقــاتــل الــصــامــت وفــي حــالــة الشعور 
الحوار  المتخصص وفي  الطبيب  تغيير يفضل استشارة  بأي 
التالي التقينا مع الدكتورة مها السندي استشاري طب الأورام 
من  النوع  هــذا  على  أكثر  لنتعرف  الطبي  السلمانية  بمجمع 

السرطانات. وبدأت حديثها معنا قائلة: 
ثاني  البحرين  فــي  والمستقيم  القولون  ســرطــان  يعتبر 
الذكور  عند  الرئة  بعد سرطان  السرطانات شيوعًا  أنــواع  أكثر 
كل  فــي  اذ يمثل 10.2% و%7  الإنـــاث،  الــثــدي عند  وســرطــان 
ــاث، عــلــى الــتــوالــي يــتــطــور ســرطــان الــقــولــون  ــ مــن الــذكــور والإنـ
أو  الــقــولــون  فــي  الــســرطــانــيــة  الـــزوائـــد  دائــمًــا مــن  والمستقيم 

المستقيم. 
يــمــكــن لاخـــتـــبـــارات الــفــحــص الــكــشــف عـــن هــــذه الـــزوائـــد 
المحتملة التسرطن، بحيث يمكن إزالتها قبل أن تتحول إلى 
الفحص عن سرطان  اختبارات  تكشف  أن  يمكن  كما  سرطان 

القولون والمستقيم مبكرًا ويكون العلاج أفضل.
كيف يكون التشخيص؟

تُستخدم خمسة أنواع من الاختبارات للكشف عن سرطان 
القولون والمستقيم:

1. اختبار الدم الخفي في البراز
للكشف  الكيميائية  الغاياك  مــادة  يستخدم   )gFOBT(

عن الدم في البراز، يتم ذلك مرة واحدة في السنة. 
اختبار  أدوات  الاختبار، ستتلقى مجموعة  لهذا  بالنسبة 
من مقدم الرعاية الصحية الخاص بك في المنزل، تستخدم 
تعيد  البراز،  من  كمية صغيرة  على  للحصول  فرشاة  أو  عصا 
مجموعة الاختبار إلى الطبيب أو المختبر، حيث يتم فحص 

عينات البراز للتحقق من وجود الدم.
 )FIT( الــبــرازي  المناعي  الكيميائي  الاخــتــبــار  يستخدم 
إجــراء ذلك  ويتم  البراز  الدم في  المضادة لاكتشاف  الأجسام 

.gFOBT أيضًا مرة واحدة في السنة بنفس طريقة
يجمع اختبار FIT-DNA )يُشار إليه أيضًا باسم اختبار 
الذي  FIT والاختبار  البراز( بين اختبار  النووي في  الحمض 
يــكــتــشــف تــغــيــر الــحــمــض الـــنـــووي فـــي الـــبـــراز. بــالــنــســبــة لــهــذا 
إلى  وإرســالــهــا  بأكملها  الأمــعــاء  حركة  بجمع  تقوم  الاخــتــبــار، 
الــمــخــتــبــر، حــيــث يــتــم فــحــصــهــا بــحــثًــا عـــن الــحــمــض الــنــووي 

المتغير ووجود الدم. يتم إجراؤه مرة كل ثلاث سنوات.
2. التنظير السيني المرن

ورفيعًا  قــصــيــرًا  أنــبــوبًــا  الطبيب  الاخــتــبــار يضع  هــذا  فــي 

الأورام  بفحص  الطبيب  يقوم  المستقيم.  في  ومضيئًا  ومرنًا 
من  السفلي  والثلث  المستقيم  داخــل  السرطان  أو  الحميدة 

القولون.
وينصح به كل 5 سنوات، أو كل 10 سنوات مع FIT كل عام.

3. تنظير القولون
هذا مشابه للتنظير السيني المرن، باستثناء أن الطبيب 
من  للتحقق  ومضيئًا  ومــرنًــا  ورفــيــعًــا  طــويــلًا  أنــبــوبًــا  يستخدم 
وجود الأورام الحميدة أو السرطان داخل المستقيم والقولون 

بأكمله.
معظم  ــة  وإزالــ اكــتــشــاف  للطبيب  يمكن  الاخــتــبــار،  أثــنــاء 
تنظير  يستخدم  الــســرطــان،  أنـــواع  وبــعــض  اللحمية  الــزوائــد 
القولون أيضًا كاختبار متابعة إذا تم العثور على أي شيء غير 
عادي أثناء أحد اختبارات الفحص الأخرى. وينصح به كل 10 
سنوات )للأشخاص الذين ليس لديهم خطر متزايد للإصابة 

بسرطان القولون والمستقيم(.
3. تــصــويــر الــقــولــون بــالــتــصــويــر الــمــقــطــعــي الــمــحــوســب 

)تنظير القولون الافتراضي(

 ،)CT( المحوسب  المقطعي  بالتصوير  القولون  تصوير 
يستخدم  الافــتــراضــي،  الــقــولــون  تنظير  أيــضًــا  يسمى  والــــذي 
للقولون  صـــور  لإنــتــاج  الــكــمــبــيــوتــر  وأجـــهـــزة  السينية  الأشــعــة 
بــأكــمــلــه، والـــتـــي يــتــم عــرضــهــا عــلــى شــاشــة الــكــمــبــيــوتــر ليقوم 

الطبيب بتحليلها. وبنصح به كل 5 سنوات.
يــجــب أن يــبــدأ الأشــخــاص فــي فــحــص ســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم مبكرًا أو الخضوع للفحص إذا كان لديهم أي من 

عوامل الخطر التالية لسرطان القولون والمستقيم:
تاريخ شخصي للإصابة بسرطان القولون والمستقيم أو 

الأورام الحميدة الغدية.
تاريخ عائلي قوي للإصابة بسرطان القولون والمستقيم 
لدى  الحميدة  الأورام  أو  السرطان  مثل  الحميدة،  الأورام  أو 
قريب من الدرجة الأولى يقل عمره عن 60 عامًا أو في أقارب 

من الدرجة الأولى في أي عمر.
.)IBD( تاريخ شخصي لمرض التهاب الأمعاء المزمن

القولون والمستقيم  تاريخ عائلي لأي متلازمة لسرطان 
أو   ،)FAP( العائلي  الغدي  الورمي  السلائل  داء  الوراثي، مثل 

متلازمة لينش، أو متلازمات أخرى.
ما هي الأعراض؟

تغير مستمر في عادات الأمعاء، بما في ذلك الإسهال أو 
الإمساك أو تغيير قوام البراز.

نزيف في المستقيم أو دم في البراز.
الانزعاج المستمر في البطن، مثل التشنجات أو الغازات 

أو الألم.
شعور بأن أمعاءك لا تفرغ تمامًا.

ضعف أو تعب.
فقدان الوزن غير المبرر.

من  الــقــولــون  بــســرطــان  المصابين  مــن  الكثير  يعاني  لا 
أعراض في المراحل المبكرة من المرض.

مع  والمستقيم  القولون  بسرطان  إصابتك  خطر  يــزداد 
تقدمك في السن. تشمل عوامل الخطر الأخرى:

مرض التهاب الأمعاء مثل مرض كرون أو التهاب القولون 
التقرحي.

تـــاريـــخ شــخــصــي أو عــائــلــي لــلإصــابــة بــســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم أو سلائل القولون والمستقيم.

 )FAP( متلازمة وراثية مثل داء البوليبات الغدي العائلي
أو سرطان القولون والمستقيم الوراثي غير السلائل )متلازمة 

لينش(.

زيــادة  فــي  تساهم  قــد  التي  الحياة  نمط  عــوامــل  تتضمن 
خطر الإصابة بسرطان القولون والمستقيم ما يلي:

قلة النشاط البدني المنتظم.
اتباع نظام غذائي منخفض في الفاكهة والخضروات.

نظام  أو  الــدهــون  وعالي  الألــيــاف  غذائي منخفض  نظام 
غــذائــي غــنــي بــالــلــحــوم الــمــصــنــعــة - زيــــادة الــــوزن والــســمــنــة - 

استهلاك الكحول – التدخين.
التاريخ  اخــذ  مــن  بـــدءا  الــقــولــون  يتم تشخيص ســرطــان 
الشاملة  الـــدم  وفــحــوص  للمريض  البدني  والفحص  الطبي 
وتصنع  الــورم  على  للدلالات  الــدم  وفحص  الحيوية  لوظائف 
خــلايــا ســـرطـــان الـــقـــولـــون والــمــســتــقــيــم أحـــيـــانًـــا مــــواد تسمى 
علامات الورم التي يمكن العثور عليها في الدم. أكثر علامات 
المستضد  هــي  والمستقيم  الــقــولــون  لــســرطــان  شــيــوعًــا  ــورم  الـ
السرطاني المضغي )CEA( ولكن من المهم ان هذا التحليل 

لا يستخدم لوحده للفحص المبكر
ومرحلة  الخلايا  نوعية  من  للتأكد  فحوصات  هناك  ثم 
والأشــعــة  والــخــزعــة  التشخيصي  الــقــولــون  تنظير  مثل  الـــورم 
المقطعية او مسح التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني 

.)PET(
هل هناك طرق للوقاية من سرطان القولون؟

لا تــوجــد طــريــقــة مــؤكــدة لــلــوقــايــة مــن ســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم.

 ولكن هناك أشياء يمكنك القيام بها قد تساعد في تقليل 
التحكم  يمكنك  التي  الخطر  عــوامــل  تغيير  مثل  المخاطر، 
والمستقيم.  الــقــولــون  لــســرطــان  الــــدوري  الفحص  مثل  فيها 
بالإضافة من الممكن تقليل خطر الإصابة بسرطان القولون 
والمستقيم عن طريق إدارة نظامك الغذائي ونشاطك البدني.
أو السمنة تزيد من خطر الإصابة بسرطان  الــوزن  زيــادة 

القولون والمستقيم لدى كل من الرجال والنساء. 
النشاط البدني يقلل من خطر الإصابة. 

الكبيرة  الــدراســات  أظــهــرت بعض  الأخــيــرة،  السنوات  فــي 
أدلة متضاربة على أن الألياف في النظام الغذائي ربما تقلل 
البحث في  والمستقيم.  القولون  من خطر الإصابة بسرطان 
هذا المجال لا يزال جاريا ومع ذلك تظهر الدراسات الحديثة 
الــتــي تــبــحــث تــحــديــدًا فــي تــنــاول الــحــبــوب الــكــامــلــة أن خطر 
الإصابة يتراجع كلما أضفت المزيد من الحبوب الكاملة إلى 

نظامك الغذائي.
ــدت الــعــديــد مـــن الــــدراســــات ارتـــفـــاع خــطــر الإصـــابـــة  ــ وجـ

بسرطان القولون والمستقيم مع زيادة تناول الكحول، خاصة 
بــيــن الـــرجـــال. يــرتــبــط الــتــدخــيــن طــويــل الأمــــد بـــزيـــادة خطر 
الإصابة بسرطان القولون والمستقيم، بالإضافة إلى العديد 

من أنواع السرطان والمشكلات الصحية الأخرى. 
يعتمد علاج سرطان القولون إلى حد كبير على مرحلة 

السرطان، ولكن يمكن أن تكون العوامل الأخرى مهمة أيضًا.
ماذا عن العلاج؟

الأشـــخـــاص الــمــصــابــون بــســرطــان الــقــولــون فــي مــراحــلــه 
المبكرة عادةً يخضعون للجراحة كعلاج رئيسي أو أول، يمكن 
أيضًا استخدام العلاج الكيميائي بعد الجراحة )يُسمى العلاج 
المساعد لمدة 6 أشهر  العلاج  المساعد(. يتم إعطاء معظم 

تقريبًا.
بعد  القولون  الكيميائي لسرطان  العلاج  يُعطى  ما  عــادةً 
الجراحة إذا كان السرطان أكبر أو انتشر إلى الغدد الليمفاوية. 
بهذه الطريقة، قد يقتل العلاج الكيميائي أي خلايا سرطانية 
الإصابة  تكرار  خطر  تقليل  في  ويساعد  الجسم  في  متبقية 
بالسرطان. يمكن أيضًا استخدام العلاج الكيميائي قبل إجراء 
إزالته  يسهل  بحيث  الكبير  السرطان  حجم  لتقليص  عملية 
بالجراحة. يمكن أيضًا استخدام العلاج الكيميائي للتخفيف 
من أعراض سرطان القولون التي لا يمكن إزالتها بالجراحة أو 
التي انتشرت في مناطق أخرى من الجسم. في بعض الأحيان 

يتم دمجه مع العلاج الإشعاعي.
يــســتــخــدم الـــعـــلاج الإشــعــاعــي مـــصـــادر طــاقــة قـــويـــة، مثل 
الأشعة السينية والبروتونات لقتل الخلايا السرطانية. يمكن 
عملية  إجـــراء  قبل  كبير  ســرطــان  حجم  لتقليص  استخدامه 

جراحية بحيث يمكن إزالته بسهولة أكبر.
العلاج الدوائي المستهدف

معينة  تشوهات  على  الموجهة  الدوائية  العلاجات  تركز 
ــل الـــخـــلايـــا الــســرطــانــيــة مـــن خــــلال مــنــع هــذه  ــ مــــوجــــودة داخـ
المستهدفة  الدوائية  العلاجات  تتسبب  أن  يمكن  التشوهات، 
الأدويــة  بين  الجمع  يتم  وغالبا  السرطانية  الخلايا  موت  في 
الــمــســتــهــدفــة والــــعــــلاج الــكــيــمــيــائــي وتـــســـتـــخـــدم لــلأشــخــاص 

المصابين بسرطان القولون المتقدم.
احـــدث الــعــلاجــات هــي الــعــلاج الــمــنــاعــي هــو عـــلاج دوائـــي 
ما  عــادة  لكن  السرطان،  لمحاربة  المناعي  جهازك  يستخدم 
يقتصر العلاج المناعي على سرطان القولون المتقدم في هذا 
الوقت وهناك دراسات للنظر في استخدام هذه العلاجات في 

المراحل المبكرة من الورم.

خيار  ال��ذك��وري��ة  ال��دع��ام��ات  ال��ح��ل��و:  ح��م��د  ال��دك��ت��ور 
ف���ع���ال ل��م��ن ي��ع��ان��ون م���ن ���ش��ع��ف ان��ت�����ش��اب ���ش��دي��د 

الذي  الرجال وهي مشكلة الضعف الجنسي  مشكلة كبيرة تواجه بعض 
تختلف أســبــابــه، ولــكــن مــع الــتــقــدم الــهــائــل فــي مــجــال طــب الـــذكـــورة أصبح 
بين  ما  الان  الموجودة  العلاج  اساليب  تنوع  مع  المشكلة  هذه  بالإمكان حل 
الطبيب  ويحدد  على حسب حالته،  كل  الدعامات  وزراعــة  والحقن  الاقــراص 

المعالج الطريقة الصحيحة للحصول على أفضل النتائج.
المسالك  اســتــشــاري  الحلو  حمد  الــدكــتــور  الــطــبــي«  »الخليج  حـــاور  لــذا 
البولية وأمراض الذكورة بمستشفى السلام التخصصي لنتعرف على الجديد 

في علاج الضعف الجنسي. 
المشاكل الجنسية عند الرجال

الرجال الخلل في الحياة الجنسية بدافع  في كثير من الأحيان يخفى 
من الخجل يتصورون بأن ذلك فشل شخصي، وهذا بالطبع خاطئ، لأن أكثر 
أسباب الخلل فـي الانتصاب تعد مرضية يقتضي معالجتها، فعدم القدرة علـى 
إلى  يؤدى  وقد  بالحياة،  والاستمتاع  بالراحة  الشعور  كثيراً من  الجماع يحد 

مشاكل نفسية إن لم يتم معالجته. 
هي جزء  الجنسية  المشاكل  أن  الرجال  يعتقد  كــان  سنوات  مــدى  وعلى 
أثــبــت الطب  الــحــظ  الــســن، ولــكــن ولحسن  الــتــقــدم فــي  طبيعي مــن عــلامــات 
الحديث خطأ هذا الاعتقاد فلا يوجد أي سبب يمنع الرجال أن تبقى نشطة 

جنسيا بشكل جيد حتى في السبعين أو الثمانين من العمر.
عدم  هو  المشاكل  هــذه  أهــم  ولكن  عديدة،  الرجال  عند  الجنس  مشاكل 
القدرة على الحصول أو الحفاظ على الانتصاب عند ممارسة الجنس ويطلق 
عليه الأطباء »العجز الجنسي« أو »ضعف الانتصاب« أو »العنة«، إلا أن هناك 
مشاكل أخرى مثل »الرغبة الجنسية المنخفضة« أو »سرعة القذف« أو حتى 

»عدم القدرة على القذف«.
أسباب عديدة

هناك أمراض عضوية عدة تسبب ضعف الانتصاب، وذلك بأن تعيق تدفق 
الدم الى القضيب مثل داء السكري، ارتفاع ضغط الدم، ارتفاع الكوليسترول، 
التدخين وإصابات منطقة الحوض. كما يمكن ان ينتج الضعف الجنسي عما 
أن  الجنسية  للمشاكل  ذلك، يمكن  إلى  بالإضافة  الوريدي،  بالتسريب  يعرف 
أو ارتفاع ضغط  تكون ناتجة من آثار جانبية لبعض الأدويــة كعلاج الاكتئاب 
مرضى  لبعض  تــحــدث  كالتي  القضيب  نسيج  فــي  تليف  مــن  ناتجة  أو  الـــدم 
السكلر أو مرض بيروني.  كما أن هناك أسبابا عصبية يمكن أن تكون ناجمة 
عــن السكتة الــدمــاغــيــة، وأمــــراض مــثــل الــســكــري وإصـــابـــات الــحــبــل الــشــوكــي، 
هرمون  نسبة  فــي  كالانخفاض  الهرمونات  اعــتــلال  أو  البروستات  جــراحــة  أو 
التستوستيرون.  هذا وقد يتسبب تكرار ضعف الانتصاب العضوي الى نشوء 
التجربة  فشل  احتمالية  على  التركيز  يصبح  حيث  الأداء،  بقلق  يعرف  مــا 
لطيف  مــبــاشــرة  كنتيجة  الــجــنــس  مــشــاكــل  تــحــدث  أن  يمكن  كــمــا  الــجــنــســيــة. 

الأمراض النفسية كالاكتئاب أو القلق أو الضغط النفسي الشديد. 
التقييم الصحيح مهم جدا

الجنسي  التاريخ  بأخذ  تبدأ  الرجال  لدى  الجنسية  المشاكل  تشخيص 
والذي يعتمد كثيرا على الصدق في الإجابة عن الأسئلة، ثم إجراء الفحص 
كمرض  المحتملة  الأسباب  لتحديد  الــدم  اختبارات  بعض  ثم  ومــن  البدني، 
السكري أو ارتفاع الكولسترول أو انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون. 

وقد يلجأ الطبيب أحيانا الى اختبارات أكثر تخصصا، مثل تقييم تدفق الدم 
في القضيب مع الموجات فوق الصوتية والتي عادة ما توفر معلومات مفيدة 

جدا. 
العلاج متوافر وبطرق عدة

طريق  عن  تأخذ  كالتي  الانتصاب  لضعف  العلاجات  من  الكثير  توجد 
ليفيترا  أو  الفياجرا  كأقراص  فوسفودايستريز-5  مثبطات  أبرزها  من  الفم 
أو السيالس وهي فعالة في استعادة قوة الانتصاب في حوالي 70 في المائة 
أي  لعدم حــدوث  الطبي  الإشـــراف  تناولها تحت  بد من  ولكن لا  الــرجــال  من 
مضاعفات وخاصة مع مرضى القلب، حيث إنها ممنوعة على الرجال الذين 

يتناولون أدوية النترات )مثل النتروجليسرين(.
أو شبيهاتها عــن طريق  الأدويــــة  بــالابــتــعــاد عــن شـــراء هــذه  هــذا وينصح 
الإنترنت حيث لا تعرف في غالب الأحيان مصادر هذه الأدوية، وما إذا كانت 
مزورة أو مخلوطة بمواد ضارة. إذا كانت مستويات الهرمون الذكوري منخفضة 
قد  الــذي  التستوستيرون  هــرمــون  تعويض  الــى  يلجأ  قــد  الطبيب  فــإن  جــدا، 

يعطي بطرق شتى منها الجلد على سبيل المثال.
ــة مثل  ــأدويـ ــذاتـــي لــلــقــضــيــب بـ ومـــن طـــرق الـــعـــلاج الــمــتــوافــرة الــحــقــن الـ
وانتفاخ  الــدمــويــة  الأوعــيــة  بتمدد  تسمح  الــتــي  البابافيرين  أو  البروستاديل 
بالموجات  العلاج  الواعدة  التحفظية  العلاجات  ومن  هذا  الكهفي.  النسيج 
للضعف  جيدة  خيارات  وهي  بالصفائح  الغنية  البلازما  حقن  او  التصادمية 
الجنسي المتوسط الشدة. ومن العلاجات الممتازة زراعة الأجهزة التعويضية 

يكون  النفسي  الإرشـــاد  فــإن  النفسي،  الانتصاب  ضعف  حــالات  وفــي  جراحيا 
الرياضة  الصحي مفيد جدا كممارسة  الحياة  أن نمط  مهما جدا. ولا شك 
إغفال  يمكن  كما لا  والقلق.  التوتر  والابتعاد عن  المتوازن  الغذائي  والنظام 
دور الزوجة في مراحل العلاج المختلفة وما يمكن أن توفره من تفهم لطبيعة 

المرض ومن دعم نفسي مهم جدا.
الدعامات الذكرية

هناك نوعان رئيسيان من دعامات القضيب، شبه الصلب القابل للنفخ. 
وعيوب  مزايا  ولــه  بشكل مختلف  القضيب  دعــامــات  أنــواع  نــوع من  كل  يعمل 
عن  بعيدًا  القضيب  ثني  ويمكن  دائمًا  ثابتة  الصلبة  شبه  الأجهزة  مختلفة، 

الجسم في حالة النشاط الجنسي ونحو الجسم في الاوقات الاخرى. 
من  المكون  النوع  نوعين:  من  للنفخ  القابلة  القضيب  دعــامــات  تتكون 
قطعتين اي من أسطوانات قابلة للنفخ داخل جسم القضيب ووحدة ضخ في 
كيس الصفن، ونوع مكون من ثلاث قطع اي من أسطوانات قابلة للنفخ داخل 
جسم القضيب، وخزان خلف جدار البطن، ومضخة داخل كيس الصفن بها 
ولتحقيق  شيوعًا  الأكثر  النوع  هي  للنفخ  القابلة  والأجهزة  التحكم.  صمام 
الانتصاب يعمل النموذج بضخ السائل من الخزان الى الاسطوانات ولتحقيق 

الاسترخاء يعمل الصمام على إعادة توجيه السائل إلى الخزان مرة أخرى. 
يمكن أيــضًــا اســتــخــدام دعــامــات القضيب لــعــلاج الــحــالات الــشــديــدة من 
بيروني(.  )مــرض  ومــؤلــم  منحنٍ  انتصاب  إلــى  تــؤدي  التي  القضيب،  تليفات 
نــوع دعامة  الــجــراحــات خــبــرة خــاصــة.  عند اختيار  الــنــوع مــن  ويتطلب هــذا 
وتاريخه  للمريض  الشخصية  التفضيلات  الاعتبار  عين  في  نضع  القضيب، 
الطبي. قد يقترح الطبيب المعالج نوعًا واحدًا من التصميم على الآخر بناءً 
على العمر، وخطر العدوى، والحالات الصحية، أو العلاجات الطبية السابقة 
التي خضع لها المريض. يتطلب تركيب دعامات القضيب الى الجراحة. وقبل 
لما  المريض  فهم  من  التأكد  يجب  العلاجي،  الخيار  هــذا  في  الــقــرار  اتخاذ 
تنطوي عليه الجراحة، بما في ذلك المخاطر المحتملة والمضاعفات مثل 

الالتهابات والتي تعتبر العدو الأول لمثل هذا النوع من الجراحات.
الــمــرضــى مــن بعد هــذه العمليات تصل  بــالــذكــر أن درجـــة رضــا  الــجــديــر 
مقاومة  أكثر  وأصبحت  الدعامات  هــذه  تطور  ذلــك  في  أسهم  وقــد   %90 الــى 

للالتهابات او الأعطاب الهيدروليكية.

} د. حمد الحلو.

ال���دك���ت���ورة م��ه��ا ال�����ش��ن��دي: ت��غ��ي��ي��ر ع���وام���ل ال��خ��ط��ر ي�����ش��اع��د 
والم�شتقيم ال��ق��ول��ون  ب�����ش��رط��ان  الإ����ش���اب���ة  ن�����ش��ب��ة  ت��ق��ل��ي��ل  ف���ي 

} د. مها السندي.
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 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ن�ضبية التخلف والتح�ضر

حول  الآراء  سودانية،  صحيفة  استطلعت  قليلة  سنوات  قبل 
تنظيم مسابقات لاختيار ملكات جمال للسودان، وكان أعجب ما 
في الأمر أن معظم من أيدوا الفكرة كن من النساء، ثم فعلت الأمر 
نفسه إذاعة إف إم، وفي الحالتين قال المدافعون عن الفكرة: ما 
فيها شيء أن تستعرض فتاة المفاتن التي حباها بها الله، و»الله 
جميل يحب الجمال«، وهناك من قال إن مسابقات ملكات الجمال 
تشجع السياحة، ولم يقولوا كيف يكون ذلك: هل نضع جمرتنا في 
مبطنة  زجاجية  توابيت  على  نوزعهن  أم  المتاحف،  في  فترينات 
)ركبت  وألمانيا؟  هولندا  في  يحدث  كما  الأســـواق  في  بالمخمل 
مررنا  عندما  بألمانيا  هــامــبــورغ  فــي  سياحية  حافلة  زوجــتــي  مــع 
بالمنطقة الحمراء وصاحت زوجتي المتخلفة: شنو دا؟ ثم غطت 
وجهها، واكتشفت أن »دا« فتيات من لحم ودم عاريات في فترينات 

في واجهة متاجر(.
بــأس في  »متحضرة«: لا  الأمــر من وجهة نظر  نناقش  دعونا 
آلاف  وبــحــضــور  تحكيم،  لجنة  أمـــام  مفاتنها  فــتــاة  تستعرض  أن 
الناس، ويستوجب هذا أن ترتدي ملابس ماركة »ما قلّ ودلّ«، حتى 
يتأكد أعضاء اللجنة من أن مفاتنها »تستأهل«. طيب: العورة أشدُّ 
يؤيدون مسابقات  من  المكشوف؟  على  يجوز عرضها  فهل  فتنة، 
ملكات الجمال في الدول العربية لا ينكرون أنهم يقلدون الغرب، 
فهل  الحضارية.  الممارسات  المسابقات من  تلك  أن  من منطلق 
ســيــمــضــون إلـــى آخـــر الــشــوط بــإقــامــة مــســابــقــات تــســتــعــرض فيها 
في  يــحــدث  كما  الإطــــلاق،  على  مــلابــس  بـــدون  مفاتنهن  الفتيات 
العديد من الشواطئ الأوروبية؟ وهل أوكي أن تظهر ملكة الجمال 

»شالحة« على أغلفة المجلات؟
ــوام المفكر الــمــصــري الــراحــل عــبــدالــوهــاب  جــالــســت قــبــل أعــ
المسيري، صاحب موسوعة »اليهودية واليهود«، وكنا نتحدث عن 
أن البعض يستجير بالإسلام، حتى وهو يمارس نشاطاً يتعارض 
لابنتها  قالت  التي  السيدة  عن  لي  وحكى  الإســلام،  بديهيات  مع 
وهــي  الــجــمــال،  ملكة  مسابقة  فــي  تــشــارك  كــانــت  الــتــي  المسلمة 
وادخلي  الفاتحة  اقــري  بضاعتها:  لعرض  المسرح  إلــى  متجهة 

برجلك اليمين وربنا معاكي!
ملكات  تسهم  كيف  ونــتــســاءل:  المتحضر،  النقاش  ونــواصــل 
يرون  عندما  السياح  سيصيح  هل  السياحة؟  ازدهــار  في  الجمال 
ــذا بــلــد متحضر  ــاه هـ مــفــاتــن مــن تــحــمــل لــقــب مــلــكــة الــجــمــال: يـ
البنات  مفاتن  استغلال  يجوز  وهــل  بنا!  هيا  تجنن.  نسوان  وفيه 
»البلد«  بأن  بإعطاء الانطباع  والعملات الأجنبية،  السياح  لجذب 
الجمال؟  بلقب ملكة  للفوز  المتسابقات  كانفتاح ملابس  منفتح 
هل يقبل بلد عربي بذلك؟ الإجابة هي: نعم، فهناك بلاد عربية 
تقبل ذلك، ولديها لجان وطنية لاختيار ملكة جمال عموم البلاد، 
»ملكة جمال  هناك  بل صــارت  للبطيخ،  وثالثة  للشاطئ،  وأخــرى 
المحجبات«، فكيف يتم اختيار هذا الصنف من الملكات: قياسا 
طريقة  على  أم  الحجاب،  منه  يصنع  الــذي  القماش  خامة  على 
ارتداء الحجاب، أم تقاطيع وجه المحجبة، أم جمال الوجه وبقية 

الجسم »المحجب«؟
سنوات  منذ  فهناك  بعيدا،  شوطا  التحضر  قطع  لبنان  فــي 
منذ  ابتدعوا  ثــم  والــربــيــع،  والــفــراولــة  الأرز،  جمال  ملكات  بعيدة 
تزوج  عندما  أستغرب  ولــم  الــرجــال«،  جمال  »ملك  صرعة  سنوات 
أول من فاز بذلك اللقب بالشحرورة الراحلة صباح، وفارق العمر 

بينهما 62 سنة.
وقرأت لكاتب مصري، عن بلدياته الذي ذهب إلى فرنسا في 
ستينيات القرن الماضي، وعاد مستاء من أن الشاذين جنسياً لا 
السبعينيات،  فــي  مــجــدداً  فرنسا  صاحبنا  وزار  »الــســتــر«،  يعرفون 
أنــديــة علنية،  ثم  الــشــواذ هــنــاك صـــارت لهم  أن  وعـــاد يشكو مــن 
واتته الفرصة لزيارة فرنسا في الثمانينيات وعاد وهو في منتهى 
الـــقـــرف، بــعــد أن صـــار »الــــــزواج« بــيــن الـــشـــواذ مــقــنــنــا، وفـــي مطلع 
الألفية الثالثة، تم اختياره لمهمة رسمية في فرنسا فصاح: مش 
يا راجل دي فرصة تقعد هناك أسبوعين، تلاتة،  له:  رايــح! قالوا 
والحكاية فيها بدلات ونثريات، فصاح: ولو، لأنه مش بعيد يكون 

الشذوذ بقى إجباريا.
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لقبيلة  مُ��ت��اح��اً  ب���ات  الإن��ت��رن��ت 
م���ن���ع���زل���ة ف����ي الأم����������ازون 
في منطقة بعيدة في الأمازون البرازيلية، يستخدم 
فرد من مجموعة سكان أصليين شبكة تيك توك للمرة 
الموشوم  الرجل  هذا  ضحكات  فجأة  وتُسَمع  الأولـــى... 
برسوم مُشابهة لجلد نمر جاغوار بعد مشاهدته مقطع 

فيديو مُعنون »لو كنتُ غنياً«. 
ــرزت مــجــمــوعــة مــاتــســيــه مـــن الــســكــان  ــ وأخــــيــــراً، أحــ
في  عــزلــةً  المجموعات  أكــثــر  بين  مــن  وهــي  الأصليين، 
منطقة الأمازون، تقدماً كبيراً نحو الحداثة مع وصول 
لــلاقــمــار الاصــطــنــاعــيــة التي  نــظــام »ســتــارلــيــنــك«  شبكة 
توفّر خدمة الاتصال القمري بالإنترنت والتي طوّرتها 
شركة »سبايس إكس« التابعة للملياردير الأمريكي إيلون 

ماسك. 
وفي قرية نوفا إسبيرانسا الواقعة في وادي جافاري، 
ب صحن لاقط يعمل بالطاقة الشمسية على سطح  ركِّ

إحدى المدارس. 
هذه  في  المئتين  للسكان  الانترنت  شبكة  وستُتاح 
أيــام  وثــلاثــة  كيلومتر   500 مــن  أكثر  تبعد  التي  القرية 
بـــالـــزورق عـــن أي مــنــطــقــة حــضــريــة، فـــي امــتــيــاز يُــمــنَــح 
للمنطقة الواقعة في شمال غرب البرازيل على الحدود 

مع البيرو وكولومبيا. 
السبع  المجموعات  إحــدى  هي  ماتسيه  ومجموعة 
الــخــارج« في جــافــاري، ثاني  أفــرادهــا مع  »التي يتواصل 
مع مساحة  البرازيل  في  الأصلية  للشعوب  تابعة  أرض 
تبلغ 8,5 ملايين هكتار وحيث تعيش 19 مجموعة من 

السكان الأصليين في عزلة طوعية. 
ويعود تاريخ أول اتصال طويل لمجموعة »ماتسيه« 
هذه  وأفـــراد  الــفــائــت.  الــقــرن  سبعينيات  إلــى  بالحداثة 
الــمــجــمــوعــة مــعــروفــون بــالــوشــوم وأكـــســـســـوارات الــوجــوه 

المصنوعة من العظام والعاج. 
ورغم وجود بعض المؤشرات الدالة على تكيّفهم مع 
وقتهم  ماتسيه يمضون  أفــراد  يزال  الحديث، لا  العالم 

في الصيد أو الغناء أو الرسم على الأجسام. 
ــا، رئــيــس الــمــنــظــمــة الــعــامــة  ــايـــورونـ ويـــقـــول بــيــنــي مـ
دو  أتالايا  في  لها  مقراً  تتخذ  التي  ماتسيه  لمجموعة 
نورتيه، إن الإنترنت سيتيح لأفراد المجموعة التواصل 
تالياً  وتجنب  الــقــرى،  مختلف  سكان  مع  أكبر  بسهولة 

إجراء رحلات طويلة عبر زوارق آلية. 
ويُفترض أن تُتيح الإنترنت مقارنةً بالراديو الوحيد 
الــمــوجــود فــي الــقــريــة، رعــايــة أفــضــل لــحــالات الــطــوارئ 
أفــاع  لــدغــات  عــن  ناجمة  تكون  مــا  غالباً  التي  الصحية 

يتعرّض لها الأشخاص. 

ي�ضاب���ون ال�ض���باحين  ع�ض���رات 
بريطاني�ا  ف�ي  والق�يء  بالإ�ض�هال 

ــقــــيء بعد  ــهـــال والــ بـــالإسـ أصـــيـــب 57 شــخــصــا عــلــى الأقـــــل 
الــبــريــطــانــيــة مــن بطولة  الــبــحــر خـــلال المحطة  فــي  الــســبــاحــة 
السلطات  أعلنت  ما  وفق  الثلاثي(،  )السباق  للترياتلون  العالم 

الصحية. 
في  نظمت  التي  الفعاليات  في  شخص  ألفَي  نحو  وشــارك 
سندرلاند في شمال شرق إنكلترا نهاية الأسبوع الماضي والتي 

تضمنت السباحة قبالة شاطئ روكر. 
وقالت وكالة الأمن الصحي في بريطانيا الأسبوع الماضي 
إنها تحقق في السبب المحتمل لتلك الأعراض وستطلب من 

المتضررين ملء استمارة أسئلة وتقديم عينة للاختبار. 
روكــر  فــي  البيئة  وكــالــة  أجرتها  روتينية  اخــتــبــارات  وكشفت 
أواخر يوليو، قبل أيام من المنافسة، وجود مستويات عالية من 

بكتيريا الإشريكية القولونية في المياه. 
لكن »بريتيش ترياتلون«، وهي هيئة تنظيمية لهذه الرياضة 
أُخــذت خارج  الاخــتــبــارات  هــذه  إن  قالت  المتحدة،  المملكة  في 
مساحة المياه المخصصة للمسابقة، كما أن النتائج نشرت بعد 

أحداث نهاية الأسبوع. 
التي أجرتها مطابقة للمعايير  أن الاختبارات  إلى  وأشــارت 
المطلوبة.  وأقيمت هذه المسابقة في منطقة ساحلية كانت في 
قلب نزاع طويل بين ناشطين بيئيين والحكومة حول تصريف 

مياه الصرف الصحي، كما أوردت صحيفة »ذي غارديان«. 
وأكّدت شركة المياه المحلية »نورثمبريان ووتر« عدم وجود 
تفريغات »قد تؤثر سلبا على نوعية المياه« في روكر منذ العام 
2021.  وقالت وكالة البيئة إن »التراجع الموقت« في جودة المياه 
قد يكون ناجما عن عوامل مختلفة »بما فيها الأمطار الغزيرة«. 

72 تواأم��ا ثلاثي��ا ول��دوا ف��ي البحري��ن
كتبت: زينب إسماعيل

الــصــادرة  الرسمية  الإحصائيات  بينت 
زوجــيــا  تـــوأمـــا   1977 أن  الــصــحــة  وزارة  عـــن 
خلال  البحرين  فــي  ولادتــهــم  تمت  وثلاثيا 
العام 2016 حتى 2020.  5 سنوات بدءا من 
فيما لم تذكر الأرقام تسجيل حالات ولادة 

لتوأم رباعي أو أكثر.
وبلغت نسبة التوأم الزوجي نحو %96.3 
بلغت  حيث  المولودة،  التوائم  إجمالي  من 
الــتــوائــم  تـــوائـــم. أمـــا  أعـــدادهـــم نــحــو 1905 

الثلاثية فكانت أعدادها نحو 72.
الحكومية  الــمــســتــشــفــيــات  واســتــقــبــلــت 
إلى  تصل  بنسبة  لتوائم،  ولادة   1636 نحو 
95%. أما المستشفيات الخاصة فاستقبلت 
نحو 214 ولادة، فيما تم ولادة نحو 31 توأما 
توأما   24 نحو  وولــد  الــخــارج.  فــي  بحرينيا 

آخر في أماكن أخرى لم يتم تحديدها.
م��ن تح��ذر  العالمي��ة  ال�ضح��ة 

الع�راق  ف�ي  مل�وث«  �ض�عال  »دواء 
العالمية أمس من وجود دفعة  حذرت منظمة الصحة 
في  عليها  عثرت  السعال  لمكافحة  شــرب  دواء  مــن  ملوثة 

العراق من تصنيع احدى الشركات الهندية.
وقالت المنظمة التابعة للأمم المتحدة في تحذيرها 
ان دفعة دواء الشرب الذي يباع باسم »كولد أوت« يوجد بها 
جلايكول  والايثيلين  الايثيلين  ثنائي  الجلايكول  ملوثا 

بنسب أعلى من الحد المسموح.
وذكــــــرت الــمــنــظــمــة أن الـــدفـــعـــة مـــن تــصــنــيــع )فـــورتـــس 

لابوريتريز انديا( لصالح )دابي لايف فارما(.
ولم ترد الشركتان على طلبات من رويترز للتعليق خارج 

ساعات العمل.

ــيــــون  ــكــ ــريــ قــــــــال عــــلــــمــــاء أمــ
حــقــقــوا اخـــتـــراقًـــا تــاريــخــيًــا في 
ــووي إنــهــم كــــرروا  ــنـ الانــــدمــــاج الـ
محققين  الــفــذة  التجربة  هــذه 
ــبـــر من  هــــذه الـــمـــرة مــــــــردودًا أكـ

الطاقة.  
أذهــــــــــل مـــخـــتـــبـــر لـــــورانـــــس 
لــيــفــرمــور الــوطــنــي الــعــالــم في 
أنه أجرى  ديسمبر عندما أعلن 
إلى  أدى  تجريبيًا  نوويًا  تفاعلًا 
إنتاج طاقة أكثر مما أدخل إليه، 
ــهـــدف الــمــنــشــود  ــا يــعــد الـ فـــي مـ
لــلــعــلــم فـــي الــمــســاعــي الــجــاريــة 
ونظيفة  متجددة  طاقة  لإنتاج 
لإنهاء عصر الوقود الأحفوري.  
وقـــال مــســؤول الإعــــلام بــول 
راين أمس في بيان عبر البريد 
الإلكتروني من دون الكشف عن 
أن  تأكيد  »يمكننا  أرقــام محددة 
التجربة أنتجت عائدًا أعلى من 

تجربة ديسمبر 2022«.  
الواقع  وأضاف أن المختبر 
النتائج  سيعلن  كاليفورنيا  في 
فــــي مـــؤتـــمـــرات عــلــمــيــة مــقــبــلــة 
علمية  مـــجـــلات  ــي  فـ ويــنــشــرهــا 

متخصصة. 
كـــانـــت صــحــيــفــة فــايــنــنــشــال 
الإنجاز  نبأ  أورد  من  أول  تايمز 

الجديد. 
يــــدافــــع مــــؤيــــدو الانــــدمــــاج 
الـــنـــووي عــنــه بــاعــتــبــاره مــصــدرًا 
للطاقة  ــنًـــا  وآمـ ووفـــيـــرًا  نــظــيــفًــا 
لـــلـــبـــشـــريـــة  يـــســـمـــح  أن  يـــمـــكـــن 
بالتخلي  الــمــطــاف  نــهــايــة  فـــي 
ــام  ــخـ ــنــــفــــط الـ ــم والــ ــحـ ــفـ عــــن الـ
والـــــــغـــــــاز الـــطـــبـــيـــعـــي والــــــمــــــواد 

الــهــيــدروكــربــونــيــة الأخـــرى التي 
تتسبب بأزمة المناخ العالمية.  
ولكن الطريق ما زال طويلًا 
قابلًا  الانــدمــاج  يصبح  أن  قبل 
صناعي  نــطــاق  عــلــى  للتطبيق 
يــمــكــن بــفــضــلــه تــوفــيــر الــطــاقــة 

للمنازل والشركات.  
الطاقة  محطات  تستخدم 
ــــول الـــعـــالـــم حــالــيًــا  ــة حـ ــوويـ ــنـ الـ
على شق  يقوم  الــذي  الانشطار 

نواة ذرة ثقيلة لإنتاج الطاقة.
فــــــــي الــــــمــــــقــــــابــــــل، يـــجـــمـــع 
الانــــــــدمــــــــاج بــــيــــن ذرتــــــيــــــن مــن 
لتكوين  الخفيف  الهيدروجين 
عملية  فـــي  أثـــقـــل  هــيــلــيــوم  ذرة 

تــــؤدي إلـــى إطــــلاق كــمــيــة كبيرة 
ــا يــحــدث  ــذا مــ ــ مــــن الـــطـــاقـــة. هـ
ــوم، بــمــا فـــي ذلــك  ــنـــجـ داخـــــل الـ

شمسنا.  
إحــداث  يمكن  الأرض،  على 
تــفــاعــلات الانـــدمـــاج مــن طريق 
ــن إلــــى  ــيــ ــدروجــ ــيــ ــهــ تـــســـخـــيـــن الــ
ــل  درجـــــــات حـــــــرارة قـــصـــوى داخــ

أجهزة متخصصة.  
مــــثــــل الانــــــشــــــطــــــار، يـــكـــون 
الانـــدمـــاج خــالــيًــا مـــن الــكــربــون 
بمزايا  ويتمتع  التشغيل  أثــنــاء 
مــهــمــة إضــافــيــة، فــهــو لا يــطــرح 
خطر حدوث كارثة نووية وينتج 
النفايات  مــن  بكثير  أقــل  كمية 

المشعة.
خـــــــلال تــــجــــربــــة ديـــســـمـــبـــر، 
لــيــزرًا  الــمــخــتــبــر 192  اســتــخــدم 
 2,05 لـــتـــوصـــيـــل  ــوة  ــ ــقـ ــ الـ ــق  ــائــ فــ
مــيــجــا جــــول مـــن الـــطـــاقـــة إلــى 
كبسولة صغيرة أصغر من حبة 
ــازلاء تــحــتــوي عــلــى نــظــائــر  ــبــ الــ
التجربة  أنتجت  الهيدروجين. 
3,15 ميجا جول من ناتج طاقة 

الاندماج.
زيادة  كانت  النتيجة  أن  مع 
صــافــيــة فــي الــطــاقــة، احــتــاجــت 
مــيــجــا   300 إلــــــــى  الــــتــــجــــربــــة 
الــطــاقــة مــن الشبكة  جـــول مــن 

الكهربائية لتشغيل الليزر.

م��خ��ت��ب��ر اأم���ري���ك���ي ي��ك��رر ع��م��ل��ي��ة الن���دم���اج 
ال����ن����ووي م���ع اإن����ت����اج اأع���ل���ى م���ن ال��ط��اق��ة 

مــــن  ســــــئــــــمــــــت  بـــــــعـــــــدمـــــــا   
الــمــجــامــيــع الــســيــاحــيــة الــتــي 
تزحم وسط المدينة التاريخي 
قررت  رخيصة،  بيتزا  بحثا عن 
بجنوب  الواقعة  نابولي  مدينة 
افــتــتــاح مطاعم  إيــطــالــيــا مــنــع 
ــدة ثـــلاث  ــ وحـــــانـــــات جــــديــــدة مــ

سنوات.     
بــيــان أن حكومة  وجـــاء فــي 
العمدة  يرأسها  التي  المدينة 
ــريـــدي تــســعــى  ــفـ ــانـ جـــايـــتـــانـــو مـ
بهذه الخطوة لحماية المتاجر 
القائمة  التقليدية  والأنشطة 

كذلك جودة حياة السكان.   
أنــه على مدار   وهــذا يعني 
ــنــــوات الــمــقــبــلــة لــن  ــثــــلاث ســ الــ
جــديــدة  بــيــتــزا  مــطــاعــم  تفتتح 
في المنطقة التاريخية بوسط 
مدينة نابولي التي تعتبر على 
نطاق واسع عاصمة البيتزا في 
العالم  إيطاليا، إن لم يكن في 

بأسره.  
ــهـــدف الإجــــــــــراء فــي  ــتـ ــسـ ويـ
الوجبات  مطاعم  كــل  الأســـاس 
الــســريــعــة الــجــديــدة والــحــانــات 
ومــتــاجــر الــخــمــور الـــتـــي يــكــون 
ــي الــســيــاح،  ــاسـ جــمــهــورهــا الأسـ
لــمــنــع وســــط الــمــديــنــة مـــن أن 

يصبح أكثر ازدحاما وكبح عدد 
المطاعم الرخيصة.  

ــم  ــ ــ ــت مــــنــــظــــمــــة الأمـ ــ ــ ــانـ ــ ــ وكـ
الـــمـــتـــحـــدة لـــلـــتـــربـــيـــة والـــعـــلـــم 
والـــــثـــــقـــــافـــــة )يـــــونـــــســـــكـــــو( قـــد 
نابولي  وســـط  منطقة  أدرجــــت 
عالمي  تــراث  موقع  التاريخية 

في 1995.  
ويـــغـــطـــي الـــحـــظـــر مــنــطــقــة 
كيلومتر  2ر1  مساحتها  تــبــلــغ 

إلــــى %2  ــا يــصــل  ــربـــع، أي مـ مـ
الإجمالية  المساحة  من  فقط 
يقع  أنـــه  غــيــر  نــابــولــي.  لبلدية 
الضيقة  الــشــوارع  جانبي  على 
أكثر  الصغيرة  المدينة  بوسط 

من 1500 مطعم. 
 وفــــي الـــســـنـــوات الأخـــيـــرة، 
تقدم  الــتــي  المطاعم  عــدد  زاد 
وجـــبـــات ســريــعــة بــشــكــل ســريــع، 
استعادة  الحظر  مــن  والــغــرض 

ــزيـــج صـــحـــي« مـــن الــمــتــاجــر  »مـ
والمطاعم، بحسب البيان.

وتــعــد نــابــولــي هــي الأحــدث 
ــدن  ــ ــمـ ــ ــد مـــــــن الـ ــ ــديــ ــ ــعــ ــ ــن الــ ــ ــيـ ــ بـ
تشمل  التي  الكبيرة  الإيطالية 
التي  وفينيسيا،  وفلورنسا  روما 
تــتــخــذ تــدابــيــر لــلــحــفــاظ على 
ــا الـــتـــاريـــخـــي بــتــقــيــيــد  ــهـ وســـطـ
التي  والمطاعم  المتاجر  عدد 

تستهدف السياح.  

تمنع  ن��اب��ول��ي  الإي��ط��ال��ي��ة  ال��ب��ي��ت��زا  ع��ا���ض��م��ة 
المدينة  و���ض��ط  ف��ي  ج��دي��دة  م��ط��اع��م  اف��ت��ت��اح 

http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1338496
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16573/pdf/1-Supplime/16573.pdf?fixed6452
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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وفاة طفل غرقًا في 

مجرى مائي بمنطقة عذاري

�سيد اأحمد الوداعي:

اأعلنت مديرية �سرطة محافظة العا�سمة، العثور على 

عذاري،  بمنطقة  مائي  مجرى  في  عامًا(   14( طفل  جثة 

 6 بتاريخ  بتغيبه  بلاغًا  قدمت  قد  اأ�سرته  كانت  والذي 

ت�سير  الأولية  المعلومات  اأن  واأو�سحت  اأغ�سط�س 2023. 

العامة  النيابة  قالت  فيما  الغرق،  الوفاة هو  اأن �سبب  اإلى 

ال�سرعي  الطبيب  وندبت  الحادث  في  تحقيقًا  فتحت  اأنها 

اإن الجثة لطفل  العامة  النيابة  للك�سف عن الجثة. وقالت 

توبلي،  منطقة  من  الأحد  يوم  تغيبه  عن  الإبلاغ  �سبق 

م�سيرة اإلى اأن الطبيب ال�سرعي اأكد اأنه ل توجد اأي اإ�سابات 

اأو اآثار عنف اأو مقاومة، واأن �سبب الوفاة هو الغرق.

وكانت اأ�سرة المتوفى قد اأفادت لـ»الأيام« اأن ابنها غادر 

واأفاد  يعُد.  ولم  المنزل  الأحد  اأم�س  �سباح  من  الثامنة  عند 

م�ساكل  من  الأخيرة  الفترة  يعاني في  كان  اأخاه  اأن  �سقيقه 

�سحية وعقلية مفاجئة بعد اأن كان متميزًا في درا�سته. 

1.8 مليار دولر التبادل التجاري بين البلدين.. �سفير اليابان:

اإن�ساء مركز لدرا�سة الآثار الخليجية في البحرين

تمام اأبو�سافي:

اأكد �سفير اليابان لدى مملكة البحرين 

العلاقات  عمق  على  ما�سايوكي  مياموتو 

والتي  البحرين،  بلاده بمملكة  تربط  التي 

و�سفها بالعلاقات التي ت�سهد تطورًا مطردًا 

منذ عقود.

مقابلة  في  الياباني  ال�سفير  وقال 

التجاري بين  التبادل  باأن حجم  لـ»الأيام« 

البلدين �سجل 1.8 مليار دولر خلال العام 

على  التفاق  تم  اأنه  اإلى  واأ�سار  الما�سي، 

في  الخليجية  الآثار  لدرا�سة  مركز  اإن�ساء 

البحرين.

�سيعقد في نوفمبر المقبل.. »الخارجية«:

»حوار المنامة« يناق�ش ملف ال�سودان واأوكرانيا

اأ�سماء عبدالله:

علي  ال�سفير  ك�سف 

جا�سم اأحمد العرادي رئي�س 

والمتابعة،  التن�سيق  قطاع 

اإدارة  مدير  باأعمال  القائم 

»حوار  باأن  لـ»الأيام«،  الب�سرية  الموارد 

من  الـ19  ن�سخته  في   »2023 المنامة 

والأحداث  الملفات  اأهم  يناق�س  اأن  المزمع 

الأو�ساع  اأبرزها  ومن  والعالم  بالمنطقة 

الحرب  جانب  اإلى  ال�سودان  في  الأمنية 

الرو�سية-الأوكرانية.

»اإن  الــعــرادي:  ــال  وق

البحرين  مملكة  ا�ست�سافة 

لعام  المنامة  حــوار  لقمة 

المكانة  على  تاأكيدٌ   2023

والدولية  ال�ستراتيجية 

ا�ست�سافة  على  قــادرة  واأنها  للمملكة، 

الدولي  المعهد  واأعلن  الحدث«.  هذا  مثل 

اأن   »IISS« ال�ستراتيجية  للدرا�سات 

المنامة 2023« �سيعقد في 17- »حوار 

19 نوفمبر القادم.

�سمن مبادرات »تمكين« لدعم كوادر القطاع ال�سحي 

3 م�����س��ت�����س��ف��ي��ات ل����زي����ادة ال��ب��ح��رن��ة  دع�����م 

خديجة العرادي:

لتنظيم  الوطنية  الهيئة  ك�سفت 

»نهرا«  ال�سحية  والخــدمــات  المهن 

منجزاتها  اأبرز  و�سمن  »تمكين«  باأن 

البحرينيين،  الأطباء  لدعم  ومبادراتها 

بحرينيًا  طبيبًا   70 توظيف  من  تمكنت 

في  الم�سجلين  عمل  عن  الباحثين  من 

 40 من  اأكثر  في  وذلك  العمل،  وزارة 

�سحية. من�ساأة 

من�سور  بح�سب   - »نهرا«  واأ�سافت 

من�سة  على  الر�سمي  ح�سابها  في 

 - »الإن�ستغرام«  الجتماعي  التوا�سل 

 9 اأجور  رفع  ا�ستطاعت  »تمكين«  باأن 

 3 ودعم  حاليًا  الموظفين  الأطباء  من 

البحرنة  تزيد معدلت  م�ست�سفيات ممن 

من  عملها  فريق  من   %25 على  لديهم 

الأ�سنان. واأطباء  الأطباء 

اإ�سدار الإطار العام لمراجعة اأداء »التعليم العالي«

اإن�ساء الفريق الوطني للمعلومات وال�سكان

�سدر عن �ساحب ال�سمو الملكي الأمير 

�سلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س 

الفريق  باإن�ساء  قرار  الوزراء،  مجل�س 

بناءً  وذلك  وال�سكان،  للمعلومات  الوطني 

على عر�س وزير �سوؤون مجل�س الوزراء.

ويتولى الفريق مهمة متابعة الموؤ�سرات 

و�سع  تعك�س  التي  الوطنية  والمعلومات 

في  العالمية  التقارير  في  البحرين  واأداء 

والجتماعية  القت�سادية  المجالت  جميع 

وما يتعلق بالإح�ساءات الديموغرافية.

و�سدر عن �سموه قرار باإ�سدار الإطار 

التعليم  موؤ�س�سات  اأداء  لمراجعة  العام 

العالي »المراجعات الموؤ�س�سية«، وذلك بناءً 

هيئة  اإدارة  مجل�س  رئي�س  عر�س  على 

جودة التعليم والتدريب.

جلالته ي�سيد بالجهود الأمريكية لحماية الملاحة الدولية وتاأمين اإمدادات النفط.. الملك:

علاقات ا�ستراتيجية و�سراكة تاريخية مع الوليات المتحدة

اأكد ح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد بن عي�سى اآل خليفة ملك البلاد 

البحرين بعلاقاتها  اعتزاز مملكة  الم�سلحة،  للقوات  الأعلى  القائد  المعظم 

الوليات  مع  تجمعها  التي  الوثيقة  التاريخية  وال�سراكة  ال�ستراتيجية 

المتحدة الأمريكية ال�سديقة.

جاء ذلك، لدى ا�ستقبال جلالته اأم�س، الفريق اأول مايكل كوريلا قائد 

القيادة المركزية للقوات الأمريكية، بمنا�سبة زيارته للمملكة.

واأ�ساد جلالته بالجهود الطيبة التي تقوم بها قوات البحرية الأمريكية 

في  العالمية  والتجارة  النفط  اإمدادات  وتاأمين  الدولية  الملاحة  لحماية 

الخليج. ومن جهته، اأ�ساد قائد القيادة المركزية الأمريكية بالدور الحيوي 

للبحرين واإ�سهاماتها المهمة في حفظ اأمن وا�ستقرار المنطقة.

المنطقة اأم���ن  حفظ  في  للبحرين  ح��ي��وي  دور  الم��رك��زي��ة:  ال��ق��ي��ادة  ق��ائ��د 

ولي العهد رئي�س الوزراء

ال�سفير الياباني

توفير خا�سية البحث والتعامل مع البيانات الجغرافية.. وزير الداخلية:

ت���د����س���ين م��ن�����س��ة ال���ب���ح���ري���ن ل��ل��ب��ي��ان��ات الم��ف��ت��وح��ة

خليفة  اآل  عبدالله  بن  را�سد  ال�سيخ  اأول  الفريق  اأكد 

المعلومات  لتقنية  الوزارية  اللجنة  رئي�س  الداخلية،  وزير 

البحرين  من�سة  تد�سين  على  اللجنة  موافقة  والت�سالت، 

البيانات  من  اأو�سع  بحزمة  وتعزيزها  المفتوحة  للبيانات 

التي  البيانات  قوالب  من   296 تت�سمن  حيث  الحكومية، 

�ساركت فيها 20 جهة حكومية.

 وتت�سمن خ�سائ�س المن�سة ت�سنيف البيانات، وتوفير 

خا�سية البحث، والتعامل مع البيانات الجغرافية المكانية، 

تطرقت  كما  للم�ستخدمين،  الذاتي  الت�سجيل  ميزة  وتوفير 

اللجنة اإلى عدد من المبادرات التي ما زالت قيد التنفيذ، ومنها 

تحديث واإثراء المحتوى الإلكتروني.
وزير الداخلية مترئ�سًا الاجتماع

»بنك الكويت 

الوطني - البحرين«

 يوقع عقد �سراكة 

ا�ستراتيجية مع 

»Visa«

الديمغرافية والإح�����س��اءات  الم��وؤ���س��رات  متابعة 

اأعلنت عن النتائج المالية للن�سف الأول من العام الجاري

2.3 مليون دينار بحريني اأرباح »الأ�سواق الحرة«
مجمع  �سركة  اأعلنت 

الحرة  للاأ�سواق  البحرين 

المالية   النتائج  باأن 

المنتهية  ال�ستة  لل�سهور 

دينارًا   2،325،914 بلغ 

مع  مقارنة  بحرينيًا 

دينارًا   921،648،1

بحرينيًا من العام ال�سابق.

بزيادة بلغت 108 % في �سافي الدخل العائد للم�ساهمين

بنك الخليج الدولي يعلن عن نتائج قوية

الربع  نتائج  اأظهرت 

 ،2023 عام  من  الثاني 

الت�ساعدي  التجاه  ا�ستمرار 

بنك  يحققها  التي  للنتائج 

الأرباح  ارتفعت  حيث  الدولي؛  الخليج 

ال�سافية العائدة للم�ساهمين لت�سل اإلى 

اأمريكي، متجاوزةً  مليون دولر   33.4

اأرباح نف�س الفترة من العام 

 26.3 بلغت  التي  الما�سي، 

اأي  اأمريكي،  دولر  مليون 

بزيادة قدرها 27%. ويعزى 

هذا الأداء الإيجابي اإلى نمو �سافي دخل 

 121.5 ليبلغ   %58 بن�سبة  الفوائد 

مليون دولر اأمريكي.

 الطفل علي القمر
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خلال اجتماع اللجنة الوزارية لتقنية المعلومات والات�سالات برئا�سة وزير الداخلية 

تد�سين من�سة البحرين للبيانات المفتوحة وتعزيزها بـ296 من قوالب البيانات
خليفة  اآل  عبدالله  بن  را�شد  ال�شيخ  اأول  الفريق  تراأ�س 

وزير الداخلية، رئي�س اللجنة الوزارية لتقنية المعلومات 

اأ�شحاب  بح�شور  اللجنة  اجتماع  اأم�س،  والات�شالات، 

ال�شعادة الاأع�شاء.

اللجنة  اأن توجهات  الوزير،  اأكد  الاجتماع،  بداية  وفي 

الالكتروني وتطوير  التحول  تعزيز  اإلى  الهادفة  وبرامجها 

انطلاقا  تاأتي  المعلومات،  تكنولوجيا  مجال  في  الخدمات 

عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة  روؤى  من 

وتنفيذًا  ورعاه،  الله  حفظه  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة،  اآل 

لتوجيهات �شاحب ال�شمو الملكي الاأمير �شلمان بن حمد اآل 

خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، حفظه الله.

ال�شابق،  الاجتماع  مح�شر  على  الت�شديق  وبعد 

عدد  مناق�شة  اللجنة  بداأت  ال�شادرة،  القرارات  ومتابعة 

من المو�شوعات المدرجة على جدول الاأعمال، وفي مقدمتها 

اآخر م�شتجدات تقرير الاأمم المتحدة للحكومة الالكترونية، 

واأبرز موؤ�شرات مملكة البحرين عالميًا وخليجيًا والمبادرات 

التي تم انجازها.

موافقة  الوزارية،  اللجنة  رئي�س  الداخلية  وزير  واأكد 

المفتوحة  للبيانات  البحرين  من�شة  تد�شين  على  اللجنة 

حيث  الحكومية،  البيانات  من  اأو�شع  بحزمة  وتعزيزها 

التي �شاركت فيها 20  البيانات  تت�شمن 296 من قوالب 

البيانات  ت�شنيف  المن�شة  خ�شائ�س  ومن  حكومية.  جهة 

وتوفير خا�شية البحث والتعامل مع البيانات الجغرافية 

للم�شتخدمين.  الذاتي  الت�شجيل  ميزة  وتوفير  المكانية 

مازالت  التي  المبادرات  من  عدد  اإلى  اللجنة  تطرّقت  كما 

الالكتروني  المحتوى  واثراء  تحديث  ومنها  التنفيذ،  قيد 

وتطبيقات الم�شاركة الالكترونية وبرنامج تنفيذ ال�شيا�شات 

الرقمية.

وت�شمن الاجتماع، متابعة اآخر م�شتجدات تطوير نظام 

الذي  الاإيجاز  اأ�شار  حيث  »�شجلات«  التجارية  ال�شجلات 

قدمه وزير ال�شناعة والتجارة اإلى اأن اجمالي عدد الخدمات 

منوها  خدمة،   77 يبلغ  النظام  بالم�شتثمرين في  الخا�شة 

الربط مع 4 جهات حكومية لت�شهيل وت�شريع  اإلى تعزيز 

تقديم الطلبات والبت فيها، لافتًا اإلى اإ�شادة رجال الاأعمال 

والتجار ب�شلا�شة التعامل مع النظام الجديد.

الالكترونية،  المعلومات والحكومة  هيئة  رئي�س  وقدّم 

الموحد  الاإطار  ال�شامل �شمن  التطبيق  الهيئة حول  مقترح 

اللجنة  اأو�شت  حيث  الاولوية،  ذات  الحكومية  للبرامج 

الوزارية بتحديد م�شمى للتطبيق، كما اطلعت اللجنة على 

مقترح المفتاح الالكتروني الموحد المطور وقررت رفعه اإلى 

اللجنة التن�شيقية، بالاإ�شافة اإلى الموافقة على اإقامة منتدى 

التميز  وجائزة  الالكترونية  للحكومة  الدولي  البحرين 

للحكومة الالكترونية.

رئي�س  الداخلية،  وزير  اأعرب  الاجتماع،  ختام  وفي 

اللجنة الوزارية لتقنية المعلومات والات�شالات، عن �شكره 

وتقديره لاأ�شحاب ال�شعادة اأع�شاء اللجنة، وحر�شهم على 

التوا�شل والتن�شيق حول كل ما من �شاأنه تطوير الخدمات 

الحكومية المقدمة لجميع المواطنين والمقيمين.

محافظ المحرق ي�سدد على دعم الحراك ال�سياحي والتجاري فيها

بن هندي والنعار يبحثان م�ستجدات الم�سروعات القائمة بالمحرق

�سمن مبادراتها لدعم الكوادر الوطنية في القطاع ال�سحي.. »نهرا«: 

توظيف 70 طبيبًا بحرينيًا في اأكثر من 40 من�ساأة �سحية

خديجة العرادي: 

المهن  لتنظيم  الوطنية  الهيئة  ك�شفت 

»تمكين«  باأن  »نهرا«  ال�شحية  والخدمات 

و�شمن اأبرز منجزاتها ومبادراتها لدعم الاأطباء 

طبيبًا   70 توظيف  من  تمكنت  البحرينيين، 

في  الم�شجلين  عمل  عن  الباحثين  من  بحرينيًا 

من�شاأة   40 من  اأكثر  في  وذلك  العمل،  وزارة 

�شحية.

من�شور  بح�شب   - »نهرا«  واأ�شافت 

التوا�شل  من�شة  على  الر�شمي  ح�شابها  في 

تمكين  باأن   - »الاإن�شتغرام«  الاجتماعي 

الموظفين  الاأطباء  من   9 اأجور  رفع  ا�شتطاعت 

معدلات  تزيد  م�شت�شفيات ممن   3 ودعم  حاليًا 

فريق عملها من  لديهم على 25% من  البحرنة 

الاأطباء واأطباء الاأ�شنان.

عن  العام  هذا  اأعلنت  قد  »تمكين«  وكانت 

دعم  ت�شتهدف  التي  المبادرات  من  عدد  اإطلاق 

بالتوافق  ال�شحي  القطاع  في  الوطنية  الكوادر 

الحكومة  وبرنامج  الوطنية  الاأولويات  مع 

وخطة التعافي الاقت�شادي.

وقد اأثمرت هذه المبادرات منذ اإطلاقها مطلع 

طبيبًا   70 توظيف  عن  الجاري  العام  مار�س 

المن�شاآت  في  عمل  عن  الباحثين  من  بحرينيًا 

اأطباء   9 ح�شل  كما  الخا�س،  بالقطاع  الطبية 

من الموظفين حاليًا على الدعم لزيادة اأجورهم. 

توظيف  دعم  الاأخرى  المبادرات  وتت�شمن 

الاأ�شنان  واأطباء  الاأطباء  من  البحرينيين 

البحرينيين من حديثي التخرج اأو الباحثين عن 

عمل في العيادات والم�شت�شفيات الخا�شة باأجر 

�شيتم  حيث  بحريني،  دينار   800 عن  يقل  لا 

لمدة   ،%30  ،%50  ،%70 بن�شبة  اأجورهم  دعم 

3 �شنوات. 

زيادة  دعم  في  الثانية  المبادرة  تتمثل  كما 

م�شت�شفيات  في  حاليًا  العاملين  الاأطباء  اأجور 

المخ�ش�س  الم�شار  طريق  عن  الخا�س  القطاع 

الوظيفي،  التطور  برنامج  �شمن  الاأطباء  لدعم 

يقل  الذين  الاأطباء  اأجور  رفع  بهدف  وذلك 

اأجرهم عن 800 دينار بحريني عن طريق تكفل 

»تمكين« بدفع مبلغ الزيادة بن�شبة 100% لمدة 

12 �شهرًا. 

اإلى  تهدف  التي  الثالثة  المبادرة  اإلى  اإ�شافة 

ت�شجيع الموؤ�ش�شات ال�شحية في القطاع الخا�س 

البحرينيين  الاأطباء  من  المزيد  توظيف  على 

يقل  لا  بما  البحرنة  معدلات  على  والحفاظ 

واأطباء  الاأطباء  من  عملها  فريق  من   %25 عن 

الاأ�شنان، وذلك عن طريق منح هذه الموؤ�ش�شات 

برامج  �شمن  المنحة  مبلغ  لزيادة  الفر�شة 

بح�شب  الموؤ�ش�شات  لدعم  الرئي�شية  »تمكين« 

ن�شبة البحرنة عند تقديم الطلب. 

طلبات  ا�شتقبال  في  تمكين  بداأت  وقد 

الم�شت�شفيات والمراكز ال�شحية الم�شتوفية لن�شب 

موؤ�ش�شات   3 ح�شلت  حيث  المطلوبة،  البحرنة 

على الدعم �شمن هذه المبادرة.

عي�شى  بن  �شلمان  المحرق  محافظ  اأكد 

واأهمية  دور  على  المناعي،  هندي  بن 

دعم  في  المحافظة  في  القديمة  الاأ�شواق 

والاقت�شادي  والتجاري  ال�شياحي  الحراك 

المتطلبات  كافة  توفير  اأهمية  موؤكداً  بالمملكة، 

جانب  اإلى  الاأ�شواق،  ورواد  لزوار  الخدماتية 

في  ي�شب  لما  التحتية  البنية  م�شاريع  تطوير 

الجميع.  م�شلحة 

المحافظ، بح�شور  ا�شتقبال  جاء ذلك خلال 

العميد عبدالله بن خليفة الجيران نائب المحافظ، 

لعبدالعزيز اأحمد النعار رئي�س مجل�س المحرق 

البلدي، وذلك في اإطار التعاون الم�شترك لبحث 

خدمات  من  والاأهالي  المحافظة  احتياجات 

ومراحل  القائمة  الم�شاريع  م�شتجدات  ومتابعة 

العمل بها في المحافظة. 

وخلال اللقاء اأكد المحافظ اأن المحافظة ت�شع 

اإمكانياتها في �شبيل خدمة المواطنين والمقيمين، 

م�شيداً بجهود مجل�س المحرق البلدي من خلال 

البناء والملمو�س وال�شراكة المجتمعية  التعاون 

بما ي�شهم في تقديم اأف�شل الخدمات للمواطنين 

والمقيمين والزوار من ال�شياح وغيرهم. 

مجل�س  رئي�س  ا�شتعر�س  جهته،  من 

في  القائمة  الم�شاريع  من  عدد  البلدي  المحرق 

من  اأخرى  حزمة  عمل  وم�شتجدات  المحافظة 

الم�شاريع التطويرية المزمع تنفيذها، موؤكداً على 

بملاحظات  للاأخذ  يتطلع  البلدي  المجل�س  اأن 

المحافظ  بحر�س  م�شيداً  المحافظة،  واقتراحات 

وال�شعي  الم�شاريع  لكافة  الم�شتمرة  المتابعة  في 

للاأهالي  الخدمات  اأف�شل  تقديم  في  الدائم 

والمقيمين.

 وزارة الاأ�سغال: البدء باإن�ساء �سبكة لل�سرف ال�سحي بمجمع 1010 في الهملة
ذكرت وزارة الاأ�شغال اأنه تم البدء باإن�شاء م�شروع �شبكة ال�شرف ال�شحي 

 85 اإلى  الخدمة  توفير  اإلى  يهدف  والذي  الهملة  منطقة  في   1010 بمجمع 

عقارًا، وذلك �شمن جهود الوزارة في تو�شعة فئات الم�شتفيدين من هذه الخدمة 

الحيوية وتوفير بيئة �شحية واآمنة للمواطنين. واأو�شحت اأنه تم الانتهاء من 

الرئي�شية، وتم تمديد )20(  تمديد )180( متًرا من خطوط ال�شرف ال�شحي 

متًرا من خطوط ال�شرف ال�شحي الفرعية، كما تم اإن�شاء )4( غرفة غرف تفتي�س 

رئي�شية وفرعية. وي�شمل الم�شروع اإن�شاء خطوط �شرف �شحي رئي�شية بطول 

كما  متًرا،  بطول )750(  فرعية  واإن�شاء خطوط �شرف �شحي  متًرا،   )860(

ت�شمل اأعمال الم�شروع اإن�شاء )31( غرفة تفتي�س، بالاإ�شافة اإلى ا�شتكمال جميع 

الاأعمال المطلوبة لر�شف الطرق التي �شيتم اإنجاز الاعمال فيها.

واأ�شارت اإلى اأن م�شاريع ال�شرف ال�شحي تهدف اإلى تحقيق التنمية والتطوير 

الم�شتدامين لهذا القطاع العام في مملكة البحرين وتوفير اأف�شل الخدمات لكافة 

مناطق المملكة ول�شمان بيئة �شحية �شليمة.

الذي  العمراني والا�شتثماري  التو�شع  الا�شغال على مواكبة  وتعمل وزارة 

منازل  من  العقارات  مختلف  وتو�شيل  المحافظات  مختلف  في  المملكة  ت�شهده 

ومبانٍ وربطها ب�شبكة ال�شرف ال�شحي بما ي�شهم في تو�شيع دائرة الم�شتفيدين 

من هذه الخدمة المهمة.

علماً باإنه تم اإ�شناد الم�شروع على ال�شادة �شركة عبدالهادي العفو وبتكلفة 

ت�شل اإلى 300،000 دينار )ثلاث مئة األف دينار بحريني(.

وتهيب وزارة الاأ�شغال المواطنين والمقيمين قاطني المنطقة بالتعاون والتقيد 

بالاإ�شارات التحذيرية الاإر�شادية اأثناء فترة تنفيذ الم�شروع حفاظًا على �شلامتهم.

وزير �سوؤون الدفاع ي�سيد بالتعاون

 الع�سكري بين البحرين واأمريكا

وزير �سوؤون الدفاع ي�سيد بعلاقات

 ال�سداقة بين البحرين واأ�ستراليا

ا�شتقبل الفريق الركن عبدالله بن ح�شن 

الفريق  الدفاع،  �شوؤون  وزير  النعيمي 

المركزية  القيادة  قائد  كوريلا  مايكل  اأول 

الاأمريكية والوفد المرافق، بح�شور الفريق 

رئي�س  النعيمي  �شقر  بن  ذياب  الركن 

هيئة الاأركان، وذلك �شباح اأم�س الاثنين.

�شوؤون  وزير  رحب  اللقاء  وخلال 

الاأمريكية  المركزية  القيادة  بقائد  الدفاع 

التعاون  بعلاقات  م�شيداً  المرافق،  والوفد 

ولا�شيما  ال�شوؤون  مختلف  في  والتن�شيق 

البحرين  بين مملكة  الع�شكري  المجال  في 

والولايات المتحدة الاأمريكية ال�شديقة.

طيار  الركن  اللواء  اللقاء  ح�شر 

قائد  خليفة  اآل  عبدالله  بن  حمد  ال�شيخ 

واللواء  البحريني،  الملكي  الجو  �شلاح 

م�شاعد  الف�شالة  اإبراهيم  غانم  الركن 

واللواء  للعمليات،  الاأركان  هيئة  رئي�س 

مدير  الع�شم  يو�شف  محمد  بحري  الركن 

التعاون الع�شكري، واللواء الركن بحري 

اأحمد محمد اإبراهيم اآل بن علي قائد �شلاح 

بالوكالة،  البحريني  الملكي  البحرية 

�شتيفن  الاأمريكي  الجانب  من  ح�شر  كما 

الاأمريكية  المتحدة  الولايات  �شفير  بوندي 

ال�شديقة لدى مملكة البحرين.

ا�شتقبل الفريق الركن عبدالله بن ح�شن النعيمي وزير �شوؤون الدفاع، مارك دونوفان 

اأم�س  �شباح  وذلك  الريا�س،  في  والمقيم  البحرين  مملكة  لدى  المعتمد  اأ�شتراليا  �شفير 

الاثنين. وخلال اللقاء رحب وزير �شوؤون الدفاع بال�شفير الا�شترالي المعتمد لدى البلاد 

والمقيم في الريا�س، م�شيداً بعلاقات ال�شداقة القائمة بين مملكة البحرين وا�شتراليا وما 

ت�شهده من تطور على مختلف الاأ�شعدة، بالاإ�شافة اإلى �شبل تعزيزها بما يخدم الم�شالح 

الم�شتركة بين البلدين ال�شديقين.

ح�شر اللقاء اللواء الركن ال�شيخ �شلمان بن خالد اآل خليفة مدير التخطيط والتنظيم 

والتقنية.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12540/PDF/INAF_20230808005833147.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1021817/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1021817/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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بالتعاون مع »اإنجاز البحرين«

»األبا« تنظم ور�شة عمل »م�شروع العمر« لأبناء موظفيها

اإنجاز  مع  بالتعاون  �ش.م.ب،  »األبا«  البحرين  األمنيوم  �شركة  نظمت 

البحرين، ور�شة عمل بعنوان »م�شروع العمر« لأبناء وبنات موظفيها في 

مقر ال�شركة بتاريخ 3 اأغ�شط�ش 2023.

بين  اأعمارهم  تتراوح  وطالبة  طالبًا   60 حوالي  الور�شة  في  �شارك 

مهاراتهم  لتعزيز  للم�شاركين  فر�شة  الور�شة  و�شكلت  عامًا.  و15   11

ال�شخ�شية واكت�شاب مفاهيم ريادة الأعمال من خلال تطوير اأفكار وخطط 

الأعمال لإنتاج منتجات م�شنوعة من الألمنيوم المعاد تدويره.

وتُعد هذه الور�شة التفاعلية اأول ور�شة موجهة لأبناء وبنات موظفي 

�شركة »األبا« تُعقد في مقر ال�شركة بالتعاون مع اإنجاز البحرين، وت�شمنت 

ا�شطحاب جميع الم�شاركين في جولة ميدانية حول الم�شهر ومرافقه.

فريق اأكاديمية الم�شعفين التطوعي ي�شارك 

في مو�شـم عا�شــوراء بالمحافظة ال�شماليـة

برعاية من علي بن ال�شيخ عبدالح�شين الع�شفور محافظ المحافظة ال�شمالية، وامتدادًا 

البحرين،  مملكة  في  التطوعي  والعمل  الوطني  للح�ش  وتنميةً  المجتمعية  ال�شراكة  لمبداأ 

�شارك فريق اأكاديمية الم�شعفين البحرينيين، وبالتعاون مع مركز تاج الطبي، في تغطية 

مو�شم عا�شوراء للعام الهجري 1445هـ، حيث قام فريق اأكاديمية الم�شعفين البحرينيين 

اأطباء وممر�شين  الطبية من  التخ�ش�شات  بالدفع بـ52 ع�شوًا من الجن�شين من مختلف 

واأخ�شائيين وفنيي اإ�شعاف طوارئ وم�شعفين من اأجل تغطية اأكبر عدد ممكن من اأماكن 

تواجد الم�شاركين في مو�شم عا�شوراء.

اأنه تم  عا�شوراء  الم�شعفين بمو�شم  رئي�ش طاقم  �شرحان  الكابتن علي  اأكد  من جانبه 

توفير  واأنه تم  بدء مو�شم عا�شوراء بمدة طويلة،  قبل  اأكمل وجه  الم�شعفين على  تدريب 

الأدوات والأجهزة الطبية ا�شتعدادًا لهذا المو�شم.

خليفة  ال�شيخ  �شمو  من  ومتابعة  بدعم 

بن علي بن خليفة اآل خليفة محافظ المحافظة 

الجنوبية، اأطلقت المحافظة، »برنامج المحافظة 

اأق�شام  على  ي�شتمل  الذي  التراثي«،  الجنوبية 

تعريفية  عمل  وور�ش  وتاريخية  تراثية 

حر�ش  اإطار  في  وذلك  �شور،  ومعار�ش 

المحافظة على تعزيز الموروث ال�شعبي وتوثيق 

ال�شراكة المجتمعية وقيم النتماء الوطني.

تراث  اإحياء  اإلى  البرنامج  هذا  يهدف 

على  والحفاظ  الأ�شيل،  الجنوبية  المحافظة 

عن  الأجيال  توارثتها  الذي  والتقاليد  العادات 

البرنامج  هذا  يندرج  حيث  والجداد،  الآباء 

النا�شئة  فئة  لتثقيف  المحافظة  م�شاعي  �شمن 

القيم  وموروثها  المحافظة  بتراث  وتعريفهم 

الذي ي�شمل على عادات مجتمعية ومهن وحرف 

قديمة ا�شتهر بها �شكان المحافظة، بالإ�شافة اإلى 

قيم التوا�شل المجتمعي في مجتمع المحافظة.

وياأتي اإقامة مثل هذه البرامج لدورها المهم 

بالمهارات  التم�شك  باأهمية  الجميع  تذكير  في 

وم�شاعي  والتقليدية،  والتراثية  الجتماعية 

الجتماعي  ال�شلوك  تطوير  في  الجهود  تلك 

من خلال ور�ش العمل التدريبية التي يقدمها 

النا�شئة  اأذهان  في  حا�شرة  لتكون  البرنامج 

والأجيال القادمة بما يعك�ش العمق الح�شاري 

لمملكة البحرين و�شعبها.

الأول؛  اأ�شبوعه  في  البرنامج  وت�شمن 

ال�شقور  تدريب  كيفية  عن  تعريفية  ور�شة 

عامة  ومعلومات  توافرها  الواجب  والأدوات 

عبدالرحمن  من:  كلٍّ  بم�شاركة  وذلك  عنها، 

المري وعبدالرحمن البدري، من لجنة الموروث 

هذه  عن  وافيًا  �شرحًا  قدما  حيث  ال�شعبي، 

الهواية وارتباطها الوثيق بالجوانب التاريخية 

والجتماعية في مختلف مناطق المحافظة.

المحافظة الجنوبية تطلق »البرنامج التراثي« لتعزيز الموروث ال�شعبي

»يو�شف وعائ�شة الموؤيد الخيرية« تعينِّن 

مدرب لياقة لمركز الموؤيد لمعالجة المدمنين 

عيَّنت لجنة يو�شف وعائ�شة الموؤيد للاأعمال الخيرية، مدرب اللياقة البدنية 

عبدالرحمن الذوادي لمركز الموؤيد لتاأهيل المخدرات والكحول.

وقد تم ت�شميم برنامج اللياقة البدنية للتعافي من العادات ال�شيئة من خلال 

اإدارة تمارين ت�شمل 3 جل�شات في الأ�شبوع، والتي يمكن اأن ت�شاهم في تح�شين 

نوعية الحياة المتعلقة بال�شحة.

»كاف الإن�شانية« تد�شن حا�شنة منتجات الم�شاريع البحرينية

الإ�شلاح  بجمعية  الإن�شانية  كاف  د�شنت 

مقرها  في  البحرينية  الم�شاريع  منتجات  حا�شنة 

الرئي�شي بالمحرق، وذلك برعاية ال�شيخ الدكتور عبد 

اللطيف ال�شيخ رئي�ش جمعية الإ�شلاح، وبح�شور 

اإذ  وموظفيها،  الإن�شانية  لكاف  التنفيذية  الإدارة 

المركز  افتتاح  اإعادة  مع  بالتزامن  الفتتاح  ياأتي 

الرئي�ش للخدمات والتبرع بهوية جديدة وع�شرية.

لدعم  رائدًا  م�شروعًا  تُعد  الحا�شنة  اأن  يذكر 

الأ�شر المتعففة المنتجة، حيث تتيح الفر�شة للاأ�شر 

المنت�شبة لكاف الريادة عر�ش منتجاتها والم�شاركة 

في الحا�شنة، بالإ�شافة اإلى الح�شول على خدمات 

ال�شت�شارة وتطوير المنتجات. كما تحتوي الحا�شنة 

متنوعًا،  بحرينيًا  م�شروعًا   30 من  يقرب  ما  على 

يتم تقييم المنتجات المعرو�شة في الحا�شنة من قبل 

فريق مخت�ش قبل عر�شها للجمهور، وذلك ل�شمان 

الجودة والتميز.

وقد �شرح الأ�شتاذ محمد جا�شم �شيار الرئي�ش 

الحا�شنة  افتتاح  اإن  الإن�شانية،  كاف  التنفيذي في 

الأ�شر  لدعم  الإن�شانية  كاف  �شعي  اإطار  في  ياأتي 

واإن  لها،  عمل  فر�ش  وتوفير  المنتجة  المتعففة 

المعي�شي  الم�شتوى  تح�شين  في  �شت�شاهم  الحا�شنة 

للاأ�شر وتعزيز م�شاركتها في المجتمع. كما �شتتمكن 

اأمام جمهور  منتجاتها وخدماتها  من عر�ش  الأ�شر 

اأكبر، مما �شي�شاعدها على تحقيق المزيد من المبيعات 

للم�شاريع  �شكره  عن  �شيار  واأعرب  والنت�شار. 

م�شروع  اإنجاح  في  �شاهمت  والتي  الم�شاركة 

الحا�شنة، متمنيًا لهم مزيدًا من النجاح والزدهار.
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د. خالد العوهلي.. 

كفيت ووفيت

العين  واإن  حي،  كل  وم�صير  حق  الموت  اإن 

لتدمع واإن القلب ليحزن، ولانقول اإلا هذه اإرادة 

الله عز وجل وهذا ق�صاء الله وقدره.

ونِعّم الرجل الذي جاء ورحل، وكفيت ووفيت 

يااأباعبدالله الدكتور خالد بن عبدالرحمن العوهلي 

مع  �صراع  بعد  العربي  الخليج  جامعة  رئي�س 

التعليم  لفار�س  انطوت �صفحة  وبرحيلك  المر�س 

وثقافياً  تعليمياً  اإرثاً  خلفك  تاركاً  الاأكاديمي 

لل�صرح  قيادتك  واأدبياً، حققت تميزاً في  وفكرياً 

منذ  العربي(  الخليج  )جامعة  الكبير  التعليمي 

 14 من  لاأكثر  الجامعة  رئا�صة  من�صب  توليك 

والتح�صين  التطوير  اإلى  خلالها  من  �صعيت  عاماً 

عدد  في  الجامعة  بماحققته  وا�صحة  وب�صماتك 

نبرا�صاً  �صتظل  التي  والمكت�صبات  الاإنجازات  من 

وطروحاتك  مبادراتك  على  �صاهدةً  وب�صمة 

رئا�صتك  منذ  المجتمع  على  بالمنفعة  �صتعود  التي 

للجامعة بمعاونة زملائك، جعلت جامعة الخليج 

واإقليمية  خليجية  مرموقةً  مكانةً  تتبواأ  العربي 

اأهمها: م�صروع  ودولية، وهنا ن�صتذكر عددا من 

مدينة الملك عبدالله بن عبدالعزيز الطبية، وتد�صين 

البرامج الجديدة الاأكاديمية المبتكرة والنادرة في 

ور�صم  والتقنية،  والتربوية  الطبية  التخ�ص�صات 

من  والابتكار  المتميزة،  المتقدمة  الاإ�صتراتيجيات 

اأجل الت�صدي للق�صايا والتحديات التي تواجه دول 

العربية،  الخليج  لدول  الخليجي  التعاون  مجل�س 

نموذجاً  العربي  الخليج  جامعة  من  جعل  وقد 

متقدماً للجامعات المعتمدة، ماذا اأقول يا اأباعبدالله 

النا�س  ومحبة  الكريم  المتوا�صع  �صخ�صك  في 

للتميز عنوان.. فاأنت من كتب  اأن كان  اأقول  لك: 

والطالبات  الطلبة  �صافحت  الذي  فاأنت  العنوان! 

مهنئاً  والطبيبات  الاأطباء  ومنهن  منهم  خا�صة 

لهم ولهن ملامحك  بتخرجهم، مو�صحاً  ومباركاً 

برعايتك  تخرجهم  بيوم  افراحهم  في  بالم�صاركة 

واأنت بداخلك تخفي ملامح األم المر�س واأنت تتاألم 

داخلياً في معاناتك، ولااأحد كان يعلم باأن هذا اآخر 

والخريجات، جعل  الخريجين  رعاية  لك في  يوم 

الدعوات  تتوقف  الله عز وجل مثواك الجنة ولن 

لك باإذن الله ممن عرفوك بخلقك ومحا�صنك وطيبة 

قلبك، لن اأوفيك حقك يااأبا عبدالله اإنما هي محاولة 

متوا�صعة من اأحد من محبيك، نعزي اأهلك وذويك 

باأحر التعازي والموا�صاة ولهم ال�صبر وال�صلوان.

* ع�صو الاتحاد العام لل�صحفيين العرب.  

*ع�صو هيئة ال�صحفيين ال�صعوديين

جمال الياقوت * 

»الوطنية لحقوق الاإن�صان«:  »الاإ�صلاح والتاأهيل« 

ي�صّرت اإحياء �صعائر عا�صوراء لجميع النزلاء

الم�ؤ�س�سة  لعمل  والرقابي  الحق�قي  الدور  اإطار  في 

مجل�س  اأع�ساء  من  وفد  قام  الإن�سان،  لحق�ق  ال�طنية 

مف��سي الم�ؤ�س�سة بعدة زيارات اإلى مركز الإ�سلاح والتاأهيل 

في »ج�« ومركز الحب�س الحتياطي في »الح��س الجاف« 

ومركز اإ�سلاح وتاأهيل الن�ساء في »مدينة عي�سى«، ا�ستمرت 

على  وال�ق�ف  والنزيلات  النزلء  اأو�ساع  لتفقد  اأيام  عدة 

الدينية خلال  من مدى تمتّعهم بحرية ممار�سة �سعائرهم 

م��سم عا�س�راء.

وخلال تلك الزيارات، اطلع وفد مجل�س المف��سين على 

الإ�سلاح  اتخاذها في مراكز  التي تم  التنظيمية  الإجراءات 

والتاأهيل لتمكين النزلء والنزيلات من ممار�سة �سعائرهم 

الدينية، حيث تم عقد اجتماعات م��سعة مع القائمين على 

الدارية  الخدمات  اإيجازًا ح�ل  قدم�ا خلالها  المراكز،  تلك 

والإجراءات التنظيمية التي تم اتخاذها في هذا ال�ساأن. 

بمعاينة  اختياره،  على  بناءً  الم�ؤ�س�سة،  وفد  قام  كما 

والم�ساندة  الإدارية  والخدمات  ومرافقها  محددة  مبانٍ 

الذين تم اختيارهم  النزلء والنزيلات،  واللتقاء بعدد من 

ب�سكل ع�س�ائي، حيث تم ال�ستماع اإليهم واأخذ ملاحظاتهم 

ب�ساأن ظروف معي�ستهم في المراكز، ومدى تمتعهم بحرية 

عا�س�راء،  م��سم  في  خا�سة  الدينية  �سعائرهم  ممار�سة 

بالإ�سافة الى التحقق من اأو�ساعهم ال�سحية والمعاملة التي 

يتلق�نها ب�سكل عام.

واأكد وفد الم�ؤ�س�سة اأن اإدارات مراكز الإ�سلاح والتاأهيل 

التي  اللازمة  والت�سهيلات  والتدابير  الإجراءات  اتخذت 

�سمنت حق�ق النزلء في اإحياء �سعائر عا�س�راء بكل يُ�سر 

قان�ن  حدّدها  التي  ال�س�ابط  اإطار  في  وذلك  و�سه�لة، 

م�ؤ�س�سة الإ�سلاح والتاأهيل ولئحته التنفيذية.

اأحمد  المهند�س علي  اأ�ساد  الزيارات،  وعلى هام�س تلك 

الدرازي رئي�س الم�ؤ�س�سة ال�طنية لحق�ق الإن�سان، بحزمة 

الإجراءات والتدابير التي اتخذتها مراكز الإ�سلاح والتاأهيل 

لت�سهيل اإحياء عا�س�راء.

ال�صفير علي العرادي لـ»الاأيام«: 

حوار المنامة 2023 �صيناق�ش ملف  ال�صودان والحرب الرو�صية-الاأوكرانية

اأ�سماء عبدالله:

اأحمد  جا�سم  علي  ال�سفير  ك�سف 

العرادي رئي�س قطاع التن�سيق والمتابعة 

الم�ارد  اإدارة  مدير  باأعمال  القائم   -

الب�سرية في وزارة الخارجية لـ»الأيام« 

ن�سخته  المنامة 2023« في  »ح�ار  باأن 

اأن ي�سلط ال�س�ء على  الـ19 من المزمع 

بالمنطقة والعالم،  الملفات والأحداث  اأهم 

في  الأمنية  الأو�ساع  اأبرزها  ومن 

الرو�سية- الحرب  جانب  اإلى  ال�س�دان 

الأوكرانية. 

وقال ال�سفير العرادي: »اإن ا�ست�سافة 

المنامة«  »ح�ار  لقمة  البحرين  مملكة 

المكانة  على  تاأكيد  ه�   2023 لعام 

واأنها  للمملكة،  والدولية  الإ�ستراتيجية 

الحدث  هذا  مثل  ا�ست�سافة  على  قادرة 

اجتماعات  لنعقاد  من�سة  باعتباره 

الدول  بين  الأطراف  متعددة  اأو  ثنائية 

كما  ال�سيا�سية،  المبادرات  دفع  بهدف 

وي�سجع الح�ار على المناق�سات العابرة 

�سلة  الأكثر  الم��س�عات  ح�ل  للحدود 

بالتحديات الأمنية الإقليمية والعالمية«.

وهذا واأعلن المعهد الدولي للدرا�سات 

ال�ستراتيجية »IISS« م�ؤخرًا اأن »ح�ار 

 19-17 في  �سيعقد   »2023 المنامة 

الثامنة  الن�سخة  وكانت  القادم.  ن�فمبر 

في  انطلقت  قد  المنامة  ح�ار  من  ع�سرة 

كلمة  األقى  حيث  الما�سي،  ن�فمبر   18

قائد  ال�طني،  الأمن  م�ست�سار  الفتتاح 

الحر�س الملكي، الل�اء الركن �سم� ال�سيخ 

نا�سر بن حمد اآل خليفة، بينما �ساركت 

دير  ف�ن  اأور�س�ل  الأوروبية  المف��سية 

ينظمه  الذي   - المنامة  ح�ار  ويُعد  ين. 

ال�ستراتيجية  للدرا�سات  الدولي  المعهد 

لل�زراء  ن�عه  من  فريدًا  منتدى   -

ال�سيا�سات،  و�سانعي  الحك�ميين 

واأع�ساء مجتمع الخبراء وم�سكلي الآراء 

الأكثر  التحديات  لمناق�سة  والأعمال؛ 

الخارجية  ال�سيا�سة  مجال  في  اإلحاحًا 

والدفاع والأمن في ال�سرق الأو�سط.

كما يعتبر هذا الح�ار - الذي ينظمه 

 -  2004 العام  منذ  المنامة  في  المعهد 

عن�سرًا اأ�سا�سيًا في الهيكل الأمني لل�سرق 

ال�طنيين  القادة  يمكن  والذي  الأو�سط، 

من  ال�سيا�سات  ووا�سعي  وال�زراء 

ال�سمالية  واأمريكا  الأو�سط  ال�سرق 

الجتماع  من  واآ�سيا  واأفريقيا  واأوروبا 

الإقليمية  الأمنية  الق�سايا  لمناق�سة  معًا 

ال�ستجابات  وتبادل  اإلحاحًا  الأكثر 

ال�سيا�سية.

 علي العرادي

الفقيد علي القمر

في حلقة نقا�صية نظمها »معهد التنمية ال�صيا�صية« لم�صاركي »رهان الم�صتقبل«.. وزير الخارجية: 

روؤية ملكية لتمكين ال�صباب وتنمية قدراتهم العلمية والمهنية
الزياني  را�سد  بن  اللطيف  عبد  الخارجية  وزير  اأ�ساد 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب  لح�سرة  ال�سامية  بالروؤية 

ورعاه،  الله  حفظه  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�سى 

الأمير  الملكي  ال�سم�  �ساحب  برئا�سة  الحك�مة  وت�جهات 

�سلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س ال�زراء، 

العلمية  قدراتهم  وتنمية  ال�سباب  تمكين  ب�ساأن  الله،  حفظه 

م�سيرة  في  فاعلين  ك�سركاء  اإ�سهاماتهم  وتعزيز  والمهنية، 

الإنجازات التنم�ية والدبل�ما�سية، باعتبارهم ثروة ال�طن 

والريادة  التقدم  طريق  على  الم�سرق  وم�ستقبله  الحقيقية 

والزدهار. 

النقا�سية  الحلقة  في  م�ساركته  لدى  ال�زير،  واأعرب 

التي نظمها معهد البحرين للتنمية ال�سيا�سية بالتعاون مع 

وزارة الخارجية، �سمن المرحلة الثانية من برنامج »رهان 

الم�ستقبل« بالتزامن مع الحتفاء بالي�م الدولي لل�سباب، عن 

وتحليهم  واإبداعاتهم،  البحريني  ال�سباب  بعطاء  اعتزازه 

للقيادة  ال�لء  في  الأ�سيلة  والإن�سانية  ال�طنية  بالقيم 

بروح  والتم�سك  البحرين،  لمملكة  والإخلا�س  الحكيمة 

في  المجتمعية  وال�سراكة  والن�سباط  والمثابرة  الت�سامح 

التنم�ية والح�سارية في  مكت�سباته  ال�طن وتعظيم  رفعة 

م�اجهة التحديات المختلفة �سيًرا على نهج الآباء والأجداد. 

ورحب وزير الخارجية بجميع الم�ساركين خلال الحلقة 

النقا�سية، بح�س�ر عدد من اأع�ساء مجل�س اأمناء المعهد، وكبار 

الم�س�ؤولين ومن�س�بي ال�زارة واأكاديمية محمد بن مبارك اآل 

خليفة للدرا�سات الدبل�ما�سية وطلبة وخريجي الجامعات 

ال�طنية والأجنبية، معبًرا عن تقديره لمبادرة المعهد بتنظيم 

العديد من  برنامج »رهان الم�ستقبل« ونجاحاته في تد�سين 

البرامج والدورات لإعداد الك�ادر ال�سبابية و�سقل مهاراتهم 

القيادية، واإثراء ثقافتهم، وتحفيز م�ساركتهم في ظل الم�سيرة 

التنم�ية ال�ساملة لجلالة الملك المعظم. 

وا�ستعر�س اأهداف ال�سيا�سة الخارجية الحكيمة لمملكة 

البحرين بقيادة �ساحب الجلالة الملك المعظم ودعم ومتابعة 

ال�زراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  الملكي  ال�سم�  �ساحب 

وقيمها الرا�سخة ومبادئها العريقة في اإر�ساء ثقافة ال�سلام 

من  اأ�س�س  على  ومت�ازنة  فاعلة  دولية  علاقات  اإقامة  عبر 

التدخل  وعدم  الج�ار  ح�سن  ومبادئ  المتبادل  الحترام 

النزاعات  ت�س�ية  على  والعمل  الداخلية،  ال�س�ؤون  في 

وال�سبل  والتفاو�س  الح�ار  طريق  عن  والدولية  الإقليمية 

والإرهاب،  التطرف  مكافحة  في  والتعاون  الدبل�ما�سية، 

تر�سيخ  في  والت�سامن  الإن�سان  حق�ق  وحماية  وتعزيز 

بالت�افق  الم�ستدامة،  التنمية  الدوليين، ودعم  وال�سلم  الأمن 

الإن�سان  لحق�ق  ال�طنية  والخطة  الحك�مة  برنامج  مع 

 .)2026-2022(

على  البحرين  مملكة  حر�س  الخارجية  وزير  واأكد 

تعزيز ت�سامن دول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية 

واأمنها وا�ستقرارها وتما�سكها نح� وحدة اقت�سادية كاملة 

الم�ستركة  التنم�ية  الم�سروعات  تنفيذ  متابعة  خلال  من 

الكهربائي وال�سكك الحديدية  الربط  والناجحة في مجالت 

ودعم التحاد الجمركي وال�س�ق الخليجية الم�ستركة، من�ها 

القت�سادية  الم�اطنة  لتحقيق  المعظم  الملك  جلالة  بروؤية 

الخليجية الكاملة. 

الق�سايا  ب�ساأن ن�سرة  الثابت  المملكة  اإلى م�قف  واأ�سار 

الق�سية  دعم  مقدمتها  وفي  العادلة،  والإ�سلامية  العربية 

ال�سقيق  الفل�سطيني  ال�سعب  حق�ق  وم�ساندة  الفل�سطينية، 

في اإقامة دولته الم�ستقلة ذات ال�سيادة على حدود الرابع من 

ي�ني� 1967 وعا�سمتها القد�س ال�سرقية، على اأ�سا�س مبداأ 

القان�ن الدولي ومبادرة ال�سلام  لمبادئ  حل الدولتين، وفقاً 

عن  ذاته  ال�قت  معربًا في  المتحدة،  الأمم  وقرارات  العربية 

الت�سامح  قيم  بتر�سيخ  ال�سامية  الملكية  بالمبادرات  اعتزازه 

ودعم  البحرين،  مملكة  اإعلان  بتد�سين  والثقافي  الديني 

مركز الملك حمد العالمي للتعاي�س ال�سلمي، واإطلاق »جائزة 

وتكري�س  ال�سلمي«،  والتعاي�س  للح�ار  الدولية  حمد  الملك 

اآمنة  ودولية  اإقليمية  بيئة  الم�سترك في  والتفاهم  التعاي�س 

م�ستقرة مزدهرة وم�ستدامة. 

الحتفاء  بمنا�سبة  لل�سباب  والتقدير  بالتحية  وت�جه 

تنمية  »اأهمية  م��س�ع:  ح�ل  العام  لهذا  العالمي  بي�مهم 

مهارات ال�سباب المنا�سبة للاقت�ساد الأخ�سر في تحقيق عالم 

دعم  البحرين« في  »فريق  مثمنًا جه�دهم �سمن  م�ستدام«، 

الم�سالح  على  الحفاظ  والدبل�ما�سية في  التنم�ية  الأهداف 

تجاوز  في  والريادة  التف�ق  وتحقيق  للمملكة،  الحي�ية 

للتغيرات  والت�سدي  البيئة  وحماية   ،19 ك�فيد  جائحة 

الأديان  البحرينية في الح�ار بين  الر�سالة  المناخية، ودعم 

الدولي  ال�سبابي  العمل  وت�سجيع  والح�سارات،  والثقافات 

باإطلاق »جائزة الملك حمد لتمكين ال�سباب من تحقيق اأهداف 

المتحدة  الأمم  برنامج  مع  بالتعاون  الم�ستدامة«   التنمية 

والزدهار  لل�سلام  الداعمة  المبادرات  من  وغيرها  الإنمائي، 

الإقليمي والعالمي. 

برامجها  م�ا�سلة  على  ال�زارة  حر�س  اإلى  واأ�سار   

المعاملات  اإنجاز  في  الرقمي  التح�ل  لدعم  ومبادراتها 

الدبل�ما�سية  والم�اقف  باأن�سطتها  والتعريف  والخدمات 

الر�سالة  لت�حيد  »الم�اقف«  تطبيق  بينها:  من  للمملكة، 

التميز  ونظام  »وجهتي«،  وتطبيق  وال�سيا�سية،  الإعلامية 

»مركز  دور  وتفعيل  ال�سامل،  الدبل�ما�سي  لمفه�م  تحقيقًا 

برنامج  وتنفيذ  الخارجي،  العالم  مع  الت�ا�سل  في  المدار« 

المتحدة  الأمم  مع  بالتن�سيق  المبتدئين  الفنيين  الم�ظفين 

اأكاديمية  برامج  تدعيم  جانب  اإلى  الدولية،  والمنظمات 

لتزويد  الدبل�ما�سية  للدرا�سات  اآل خليفة  مبارك  بن  محمد 

في  واللغ�ية  والفكرية  البحثية  بالمهارات  ال�سابة  الك�ادر 

وبرنامج  ال�سامل  الدبل�ما�سي  التاأ�سي�سي  البرنامج  �سياق 

»�سيافة« والزمالة الدبل�ما�سية. 

وزير  الزياني  را�سد  بن  عبداللطيف  الدكت�ر  واأكد 

الخطط  من  المزيد  بتنفيذ  ال�زارة  اهتمام  الخارجية 

ال�سبابية،  والم�اهب  الكفاءات  وتاأهيل  لإعداد  والمبادرات 

الم�ساركة  من  وتمكينهم  الدبل�ما�سية،  بالمهارات  وت�عيتهم 

والم�ستدامة،  ال�ساملة  التنمية  م�سيرة  في  وفاعلية  بكفاءة 

وح�س�رهم الم�سرف كخير �سفراء لل�طن في مختلف المحافل 

الم�ساركين  ال�سباب  الإقليمية والدولية، م�سيدا بما لم�سه في 

التفكير  في  رفيع  وم�ست�ى  عالية  ثقافة  من  البرنامج  في 

والمناق�سة وطرح الت�ساوؤلت، وحر�س على ت��سيع مداركهم 

وفكرهم وثقافتهم. 

»النيابة«: لا وجود لاآثار عنف اأو مقاومة على جثة الفقيد

العثور على جثة الطفل »علي« بعد 30 �صاعة من اختفائه

�سيد اأحمد ال�داعي:

اأعلنت �سرطة العا�سمة اأم�س الإثنين 

الطفل علي محمد  عن عث�رها على جثة 

القمر )14 عامًا( بمجرى مائي في منطقة 

عذاري، وذلك بعد اختفائه لأكثر من 30 

�ساعة.

وكانت اأ�سرة الفقيد قد تقدمت ببلاغ 

منزله  منذ مغادرته  للطفل  افتقادها  بعد 

من  الثامنة  ال�ساعة  عند  ت�بلي  بمنطقة 

�سباح الأحد، فيما تم العث�ر عليه اأم�س 

الإثنين ع�سرًا. وقالت �سرطة العا�سمة اإن 

الطفل قدمت بلاغًا بتغيبه بتاريخ  اأ�سرة 

6 اأغ�سط�س 2023، م�ؤكدةً اأن المعل�مات 

الأولية لل�فاة ت�سير للغرق.

محافظة  نيابة  رئي�س  �سرح  بدوره 

العامة تلقت بلاغًا  النيابة  باأن  العا�سمة 

بمديرية  الخمي�س  �سرطة  مركز  من 

على  بالعث�ر  العا�سمة  محافظة  �سرطة 

جثة �سخ�س في مجرى مائي بالقرب من 

النيابة  با�سرت  وقد  عذاري،  عين  منتزه 

العث�ر  لم�قع  وانتقلت  التحقيق  العامة 

الطبيب  وندبت  وعاينته،  الجثة  على 

لبيان  الجثة  على  للك�سف  ال�سرعي 

�سبب ال�فاة، وكلفت المخت�سين في اإدارة 

الأدلة الجنائية بالإدارة العامة للمباحث 

والآثار  العينات  برفع  الجنائية  والأدلة 

التحريات  باإجراء  واأمرت  وفح�سها، 

المكثفة لمعرفة ظروف ال�فاة.

لطفل  الجثة  اأن  تبين  اأنه  م�ؤكدة 

الأول  اأم�س  تغيبه  عن  الإبلاغ  �سبق 

النيابة  وذكرت  ت�بلي.  بمنطقة  الأحد 

ت�جد  ل  باأنه  اأكد  ال�سرعي  الطبيب  باأن 

مقاومة،  اأو  عنف  اآثار  اأو  اإ�سابات  اأي 

زالت  ول  الغرق،  ه�  ال�فاة  �سبب  واأن 

ظروف  لك�سف  جارية  التحقيقات 

وملاب�سات ال�فاة.

من�ساتها  في  اأم�س  »الأيام«  ون�سرت 

علي،  باختفاء  يفيد  خبًرا  الإلكترونية 

القمر  مجتبى  الفقيد  اأخ  �سرح  حيث 

ح�الي  المنزل  من  خرج  قد  كان  علي  اأن 

الأحد  ي�م  من  �سباحًا  الثامنة  ال�ساعة 

كان  علي  اأخاه  اأن  اإلى  م�سيًرا  يعُد،  ولم 

لكن  درا�سيًا  والمتف�قين  المتميزين  من 

مفاجئة  �سحية  اأعرا�س  اأ�سابته  م�ؤخرًا 

باأن  من�هًا  العقلية،  ق�اه  اختلال في  مع 

و�سلامة  �سحة  على  قلقة  كانت  الأ�سرة 

واأ�ساف  ال�سحية،  م�ساكله  ب�سبب  ابنهم 

انهم قام�ا باإبلاغ الجهات المعنية والتي 

وبحثت  الق�سية  با�سرت  بدورها  قامت 

عن الطفل.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12540/PDF/INAF_20230808005833147.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12540/PDF/19.pdf
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1338442
https://www.alayam.com/alayam/local/1021828/News.html
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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العصفور: تلبية متطلبات اعتماد 
الشمالية محافظة صحية

ت��رأس محاف��ظ الش��مالية عل��ي العصف��ور الاجتماع 
التشاوري الاسبوعي للمسؤولين بالمحافظة.

وخلال الاجتم��اع، أكد المحافظ الش��مالية أنه في إطار 
الس��عي لاعتماد المحافظة الش��مالية محافظة صحية، 
ش��رعت المحافظة في تبني عدد من المشاريع والبرامج 
ووضع الخطط اللازمة لتحقيق كافة المعايير ومتطلبات 
الاعتم��اد المق��ررة من قب��ل منظمة الصح��ة العالمية 

وبإشراف مكتبها الإقليمي في مملكة البحرين.
وأش��ار إلى أن التس��جيل في مس��ابقة الرابح الأكبر في 
نس��ختها الس��ابعة ش��هد إقبالًا ملحوظاً، حي��ث يعتبر 
البرنامج أحد أبرز البرامج التي تنفذها المحافظة ضمن 
برنام��ج الم��دن الصحية ال��ذي تس��عى المحافظة من 
خلاله لتحقي��ق وتوثيق معيار التعاون والش��راكة بين 
مختلف القطاع��ات الصحية والأهلية خاصة فيما يتعلق 

بمحاربة السمنة والأمراض المزمنة.

محافظ المحرق: توفير كافة 
الخدمات لرواد الأسواق القديمة

أكد محافظ المحرق سلمان بن هندي، على دور وأهمية الأسواق 
القديم��ة ف��ي المحافظة ف��ي دعم الح��راك الس��ياحي والتجاري 
والاقتص��ادي بالمملكة، مؤكداً أهمية توفي��ر كافة المتطلبات 
الخدماتية لزوار ورواد الأس��واق، إلى جانب تطوير مشاريع البنية 

التحتية لما يصب في مصلحة الجميع. 
ج��اء ذلك خ��لال اس��تقبال المحاف��ظ، لرئيس مجل��س المحرق 
البلدي عبدالعزيز النعار، وذلك في إطار التعاون المشترك لبحث 
احتياج��ات المحافظة والأهالي من خدمات ومتابعة مس��تجدات 

المشاريع القائمة ومراحل العمل بها في المحافظة. 
وخ��لال اللقاء أك��د بن هندي أن المحافظة تض��ع إمكانياتها في 
س��بيل خدمة المواطني��ن والمقيمين، مش��يداً بجه��ود مجلس 
المح��رق البلدي من خ��لال التعاون البناء والملموس والش��راكة 
المجتمعية بما يس��هم في تقديم أفض��ل الخدمات للمواطنين 
والمقيمين والزوار من الس��ياح وغيرهم.  من جهته، اس��تعرض 
النعار عدداً من المشاريع القائمة في المحافظة ومستجدات عمل 
حزمة أخرى من المشاريع التطويرية المزمع تنفيذها، مؤكداً أن 
المجلس البلدي يتطل��ع للأخذ بملاحظات واقتراحات المحافظة، 
مشيداً بحرص المحافظ في المتابعة المستمرة لكافة المشاريع 
والسعي الدائم في تقديم أفضل الخدمات للأهالي والمقيمين.

 السيد: شركة تتسبب
 بتهالك 50 موقعاً بثالثة المحرق

ياسمينا صلاح  «

كش��ف عض��و مجلس بل��دي المح��رق ممث��ل الدائرة 
الثالثة عبد القادر الس��يد عن وجود 50 موقعاً لشوارع 
متهالك��ة بس��بب  أعمال صيان��ة لش��ركة اتصالات،  
لافتاً أن مواقع الش��وارع في أماكن متفرقة ومتعددة 

بالدائرة الثالثة بالمحرق.
وق��ال: »أتمنى إيجاد ح��ل من الجه��ات المعنية لهذا 
الأم��ر لأن المواقع المتهالكة كثيرة ويجب اتخاذ إجراء 

بشأنها«.
ونوه إلى أنه قام بتقديم عدة شكاوى منذ شهر ولكن 
دون استجابة، ويوجد موقع منذ عام ولم يتم التجاوب 
علي��ه أو إعادة تأهيله كما كان في الس��ابق، مبيناً أن 
هذا الأمر يس��بب تش��وهاً للمنظر العام في الش��وارع 
ويضر بالسيارات خاصة بالقرب من المناطق السكنية،  
وبع��ض المناطق بها حفر وقد تضر بالمارين وخاصة 

الأطفال.

يعاني مرضاً ذهنياً 

 شقيق الفتى المفقود: الشرطة 
أبلغتنا بالعثور على جثته منتفخة

أيمن شكل  «

كش��فت عائلة الفتى علي محمد القمر المفقود 
منذ صب��اح أمس الاثنين عن العث��ور على جثته 
متوفي��اً حيث ت��م إبلاغهم بذلك م��ن قبل وزارة 
الداخلية، وذلك بعدما أعلنت الأسرة قبل ساعات 

عن خروجه من المنزل.
وق��ال ش��قيقه مجتبى القم��ر ل�»الوط��ن« إنهم 
تلق��وا اتص��الًا من الش��رطة يفي��د بالعثور على 
جث��ة ش��قيقه، وطلبوا منه��م الحض��ور للتعرف 
على الجث��ة، حيث تعرفوا علي��ه وتبين لهم من 
المطالعة الظاهرية وجود انتفاخ في الجثة دون 

إصابات، وينتظرون التقرير الطبي الخاص بسبب 
الوفاة.

وأوضح أن أخاه يبلغ من العمر 14 عاماً، ولم يكن 
يعاني من أي مشاكل صحية، لكنه أصيب بمرض 
ذهني لم يتم تشخيصه حتى الآن، مؤكداً أنه كان 
متفوقاً في دراسته ويعيش حياة طبيعية لطالب 
يحصل على معدلات مرتفعة لنتائجه المدرسية. 
وأوض��ح أن العائل��ة مكونة م��ن الوالدين و 10 
أبناء من بينهم علي، وقد اس��تيقظوا صباح أمس 
»الاثني��ن« ليكتش��فوا خروجه م��ن المنزل دون 
رفقة، حيث لا يتركوه عادة يخرج بمفرده بعد أن 

أصيب بالحالة المرضية الأخيرة.

بالإشارة إلى مقال الكاتبة نجوى عبداللطيف جناحي المنشور 
في صحيفة »الوطن« في يوم الس��بت الموافق 5 أغس��طس 
2023، بعنوان »دراما أكياس القمامة الس��وداء«، فإن وزارة 

شؤون البلديات والزراعة تودّ توضيح الآتي للرأي العام:
في البداية نودّ أن نش��كر للكاتبة اهتمامها بالش��أن العام 
وحرصها على تس��ليط الض��وء على المواضي��ع التي تمسّ 

المواطنين بشكل مباشر.
 وفيما يتعلّ��ق بآلية توزيع أكياس القمامة على المواطنين، 
فإن الوزارة تؤكد أن عمليات التس��ليم مستمرة بأثر رجعي 
عن 3 أش��هر وذلك حتى بداية س��بتمبر المقبل حيث سيتم 
بعدها تنظيم العملية من خلال اس��تلام رزمة واحدة شهرياً 
كم��ا ينص القانون وعن طريق أجهزة »س��هل« الإلكترونية 
الت��ي أتاحت للمواطنين اس��تلام ه��ذه الخدمة ط��وال أيام 

الأسبوع وعلى مدار 24 ساعة.
 وتؤكد وزارة شؤون البلديات والزراعة أن الأجهزة الإلكترونية 
المتاحة في جميع المحافظات وفي أماكن تجمع المواطنين 
تتيح سهولة الحصول على الخدمة، حيث إن استخدامها يتمّ 
بصورة مستمرة ويومية وقد نجحت في الحد كثيراً من أعداد 

المراجعين في مراكز الخدمة لاستلام أكياس القمامة.
 إن التح��وّل الإلكترون��ي لخدم��ة اس��تلام أكي��اس القمامة 
س��يعالج جميع الظواهر السلبية التي أش��ارت إليها الكاتبة 
ف��ي مقالها، حيث إن التس��ليم بأثر رجعي ه��و ما يؤدي إلى 

التزاحم في مراكز الخدمة.
 وتؤك��د الوزارة أنها تدرس في الوق��ت الحالي بجدية زيادة 
ع��دد أجهزة »س��هل« لتوزي��ع أكي��اس القمامة ف��ي جميع 
المحافظ��ات وذل��ك م��ن منطلق حرصه��ا على اس��تمرارية 

وتعزيز تسهيل حصول المواطنين على الخدمة.
 وتودّ الوزارة التأكيد على أن أبوابها مفتوحة لأي ملاحظات 
واستفس��ارات ت��رد إليها م��ن المواطنين به��ذا الخصوص، 
وأنه��ا تعتبر الصحافة هي المرآة التي تمثّل نبض الش��ارع 
وترحب بفتح قنوات التواصل معها للاستفس��ار بش��أن أية 

مواضيع تقع ضمن اختصاصها.

خلال الاجتماع الأول لـ»صندوق تمكين القدس« بجدة 

 تركي الفيصل: جهود كبيرة 
للملك في دعم الفلسطينيين

أش��اد صاحب الس��مو الملكي الأمير 
تركي الفيصل بجهود حضرة صاحب 
 الجلال��ة المل��ك حم��د ب��ن عيس��ى 
الب��لاد المعظ��م  آل خليف��ة عاه��ل 
في دعم الأش��قاء الفلس��طينيين في 
مختل��ف الظروف الإنس��انية الصعبة 
التي يمرون بها وم��ا قدمته مملكة 
البحري��ن قيادة وحكومة وش��عباً من 
مش��اريع تنموي��ة وإنس��انية لخدمة 

الأشقاء الفلسطينيين. 
الأول  الاجتم��اع  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
لصن��دوق تمكين القدس والذي عقد 
بمدين��ة ج��دة الس��عودية برئاس��ة 
صاحب الس��مو الملك��ي الأمير تركي 
الفيصل رئيس مجلس أمناء صندوق 
تمكي��ن الق��دس، والذي ش��ارك فيه 
الأمي��ن الع��ام للمؤسس��ة الملكية 
السيد  الإنس��انية مصطفى  للأعمال 
كعضو ف��ي مجلس الأمناء بترش��يح 
من س��مو الش��يخ ناصر ب��ن حمد آل 
خليف��ة ممثل جلال��ة الملك للأعمال 

الإنسانية وشؤون الشباب.
وخ��لال الاجتماع نقل الس��يد لس��مو 

رئيس وأعض��اء مجلس أمناء صندوق 
تمكين القدس تحيات وتقدير حضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
الب��لاد المعظ��م  آل خليف��ة عاه��ل 
وصاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
الوزراء وسمو الشيخ ناصر بن حمد آل 
خليفة وتمنياته��م لصندوق تمكين 
القدس التوفي��ق والنجاح في تحقيق 
أهدافهم الإنس��انية النبيلة لتمكين 
الأش��قاء الفلس��طينيين ف��ي القدس 

الشريف.
وأعرب عن تش��رفه بعضوية مجلس 
أمناء صندوق تمكين القدس والعمل 
تحت قي��ادة صاحب الس��مو الملكي 
الأمي��ر تركي الفيصل لدعم الأش��قاء 
الظ��روف  ظ��ل  ف��ي  الفلس��طينيين 
الصعب��ة الت��ي تم��ر به��ا الق��دس 

الشريف.
المش��اريع  أه��م  اس��تعرض  كم��ا 
الت��ي  والإغاثي��ة  التنموي��ة 
البحرين للأش��قاء  نفذته��ا مملك��ة 
الفلس��طينيين بتوجي��ه م��ن حضرة 

صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
الب��لاد المعظ��م  آل خليف��ة عاه��ل 
وبدعم من الحكوم��ة بقيادة صاحب 
الس��مو الملك��ي ولي العه��د رئيس 
مجلس الوزراء وبقيادة س��مو الش��يخ 

ناصر بن حمد آل خليفة.
الاجتم��اع  خ��لال  اس��تعرض  كم��ا 
تقريراً حول تجرب��ة مملكة البحرين 
ف��ي تمكي��ن الأف��راد والمؤسس��ات 
لدع��م  تمكي��ن(  العم��ل  )صن��دوق 
التنمية المستدامة ودفع عجلة النمو 
الاقتص��ادي. وتحفيز ودعم الش��باب 
أكثر  لتصبح  والكفاءات  والمؤسسات 
ق��وة وتنافس��ية واس��تدامة، وزيادة 
إنتاجيتها وتحقيق أهدافها التنموية 
وتطوي��ر الكف��اءات الملتزمة بصقل 
مهاراتها واكتس��اب مهارات جديدة 

لزيادة تنافسيتها محلياً ودولياً.
م��ن جانبهم أش��اد المجلس بتجربة 
مملك��ة البحرين في دع��م وتمكين 
مؤكدي��ن  والمؤسس��ات  الأف��راد 
أهمية الاس��تفادة من هذه التجربة 
 في عمل الصندوق وتمكين الأش��قاء 

في القدس. 
كم��ا أش��اد عمي��د جامع��ة القدس 
عماد أبو كش��ك بما قامت به مملكة 
البحري��ن م��ن إنش��اء مكتب��ة عامة 
للفلس��طينيين في القدس الش��ريف 
معرب��اً ع��ن تقديره واعت��زازه بقيام 
مملك��ة البحري��ن لبن��اء أول مكتب��ة 

عامة في القدس الشريف.
وتم خلال الاجتماع استعراض برنامج 
تمكين واس��تدامة الق��دس 2023-
2027 وحزمة المش��اريع الأولى التي 
ت��م اعتمادها لعام 2023 في مدينة 
القدس وعرض خط��ة تنمية الموارد 
لعام��ي 2023-2024 مؤكدين بأن 
هدف الصندوق تنمية الموارد المالية 
وإيج��اد آلية تمويل للمس��اهمة في 
دعم مش��روعات التنمية المجتمعية 
للفلسطينيين في القدس، وذلك من 
خلال تمويل برامج ومشاريع تنموية 

مفيدة للأشقاء.
وخلال اللق��اء قدم مصطفى الس��يد 
درعاً تذكارياً لصاحب السمو الملكي 
الأمير تركي الفيصل بهذه المناسبة. 

حق الرد
 »النيابة« تباشر التحقيق 

في وفاة طفل وُجِد بمجرى مائي
ق��ال رئيس نياب��ة محافظة العاصمة ب��أن النيابة العام��ة تلقت بلاغاً من مركز ش��رطة 
الخميس بمديرية ش��رطة محافظ��ة العاصمة بالعثور على جثة ش��خص في مجرى مائي 

بالقرب من منتزه عين عذاري.
وقد باش��رت النياب��ة العامة التحقيق، وانتقلت لموقع العثور عل��ى الجثة وعاينته، وندبت 
الطبيب الش��رعي للكشف على الجثة لبيان سبب الوفاة، وكلّفت المختصين في إدارة الأدلة 
الجنائي��ة ب��الإدارة العامة للمباحث والأدل��ة الجنائية برفع العينات والآث��ار وفحصها، كما 

أمرت بإجراء التحريات المكثفة لمعرفة ظروف الوفاة.
وقد تبيّن أن الجثة لطفل سبق الإبلاغ عن تغيّبه يوم أمس الأول الأحد من منطقة توبلي. 
هذا وقد أكد الطبيب الش��رعي بأنه لا توجد أي إصابات أو آثار عنف أو مقاومة، وأن س��بب 

الوفاة هو الغرق، ومازالت التحقيقات جارية لكشف ظروف وملابسات الوفاة.

شرطة العاصمة: وفاة طفل 
غرقاً بمجرى مائي في عذاري

أعلن��ت مديري��ة ش��رطة محافظ��ة العاصمة، 
العث��ور على جثة طف��ل )14 عام��اً( في مجرى 
مائي بمنطقة عذاري، والذي كانت أس��رته قد 
قدمت بلاغاً بتغيّبه بتاريخ 6 أغسطس الجاري.
وأوضح��ت أن المعلومات الأولية تش��ير إلى أن 
سبب الوفاة هو الغرق. وأشارت مديرية شرطة 
العاصم��ة إلى أنه ت��مّ اتخاذ كاف��ة الإجراءات 

القانونية وإخطار النيابة العامة بالواقعة.
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العصفور: تلبية متطلبات اعتماد 
الشمالية محافظة صحية

ت��رأس محاف��ظ الش��مالية عل��ي العصف��ور الاجتماع 
التشاوري الاسبوعي للمسؤولين بالمحافظة.

وخلال الاجتم��اع، أكد المحافظ الش��مالية أنه في إطار 
الس��عي لاعتماد المحافظة الش��مالية محافظة صحية، 
ش��رعت المحافظة في تبني عدد من المشاريع والبرامج 
ووضع الخطط اللازمة لتحقيق كافة المعايير ومتطلبات 
الاعتم��اد المق��ررة من قب��ل منظمة الصح��ة العالمية 

وبإشراف مكتبها الإقليمي في مملكة البحرين.
وأش��ار إلى أن التس��جيل في مس��ابقة الرابح الأكبر في 
نس��ختها الس��ابعة ش��هد إقبالًا ملحوظاً، حي��ث يعتبر 
البرنامج أحد أبرز البرامج التي تنفذها المحافظة ضمن 
برنام��ج الم��دن الصحية ال��ذي تس��عى المحافظة من 
خلاله لتحقي��ق وتوثيق معيار التعاون والش��راكة بين 
مختلف القطاع��ات الصحية والأهلية خاصة فيما يتعلق 

بمحاربة السمنة والأمراض المزمنة.

محافظ المحرق: توفير كافة 
الخدمات لرواد الأسواق القديمة

أكد محافظ المحرق سلمان بن هندي، على دور وأهمية الأسواق 
القديم��ة ف��ي المحافظة ف��ي دعم الح��راك الس��ياحي والتجاري 
والاقتص��ادي بالمملكة، مؤكداً أهمية توفي��ر كافة المتطلبات 
الخدماتية لزوار ورواد الأس��واق، إلى جانب تطوير مشاريع البنية 

التحتية لما يصب في مصلحة الجميع. 
ج��اء ذلك خ��لال اس��تقبال المحاف��ظ، لرئيس مجل��س المحرق 
البلدي عبدالعزيز النعار، وذلك في إطار التعاون المشترك لبحث 
احتياج��ات المحافظة والأهالي من خدمات ومتابعة مس��تجدات 

المشاريع القائمة ومراحل العمل بها في المحافظة. 
وخ��لال اللقاء أك��د بن هندي أن المحافظة تض��ع إمكانياتها في 
س��بيل خدمة المواطني��ن والمقيمين، مش��يداً بجه��ود مجلس 
المح��رق البلدي من خ��لال التعاون البناء والملموس والش��راكة 
المجتمعية بما يس��هم في تقديم أفض��ل الخدمات للمواطنين 
والمقيمين والزوار من الس��ياح وغيرهم.  من جهته، اس��تعرض 
النعار عدداً من المشاريع القائمة في المحافظة ومستجدات عمل 
حزمة أخرى من المشاريع التطويرية المزمع تنفيذها، مؤكداً أن 
المجلس البلدي يتطل��ع للأخذ بملاحظات واقتراحات المحافظة، 
مشيداً بحرص المحافظ في المتابعة المستمرة لكافة المشاريع 
والسعي الدائم في تقديم أفضل الخدمات للأهالي والمقيمين.

 السيد: شركة تتسبب
 بتهالك 50 موقعاً بثالثة المحرق

ياسمينا صلاح  «

كش��ف عض��و مجلس بل��دي المح��رق ممث��ل الدائرة 
الثالثة عبد القادر الس��يد عن وجود 50 موقعاً لشوارع 
متهالك��ة بس��بب  أعمال صيان��ة لش��ركة اتصالات،  
لافتاً أن مواقع الش��وارع في أماكن متفرقة ومتعددة 

بالدائرة الثالثة بالمحرق.
وق��ال: »أتمنى إيجاد ح��ل من الجه��ات المعنية لهذا 
الأم��ر لأن المواقع المتهالكة كثيرة ويجب اتخاذ إجراء 

بشأنها«.
ونوه إلى أنه قام بتقديم عدة شكاوى منذ شهر ولكن 
دون استجابة، ويوجد موقع منذ عام ولم يتم التجاوب 
علي��ه أو إعادة تأهيله كما كان في الس��ابق، مبيناً أن 
هذا الأمر يس��بب تش��وهاً للمنظر العام في الش��وارع 
ويضر بالسيارات خاصة بالقرب من المناطق السكنية،  
وبع��ض المناطق بها حفر وقد تضر بالمارين وخاصة 

الأطفال.

يعاني مرضاً ذهنياً 

 شقيق الفتى المفقود: الشرطة 
أبلغتنا بالعثور على جثته منتفخة

أيمن شكل  «

كش��فت عائلة الفتى علي محمد القمر المفقود 
منذ صب��اح أمس الاثنين عن العث��ور على جثته 
متوفي��اً حيث ت��م إبلاغهم بذلك م��ن قبل وزارة 
الداخلية، وذلك بعدما أعلنت الأسرة قبل ساعات 

عن خروجه من المنزل.
وق��ال ش��قيقه مجتبى القم��ر ل�»الوط��ن« إنهم 
تلق��وا اتص��الًا من الش��رطة يفي��د بالعثور على 
جث��ة ش��قيقه، وطلبوا منه��م الحض��ور للتعرف 
على الجث��ة، حيث تعرفوا علي��ه وتبين لهم من 
المطالعة الظاهرية وجود انتفاخ في الجثة دون 

إصابات، وينتظرون التقرير الطبي الخاص بسبب 
الوفاة.

وأوضح أن أخاه يبلغ من العمر 14 عاماً، ولم يكن 
يعاني من أي مشاكل صحية، لكنه أصيب بمرض 
ذهني لم يتم تشخيصه حتى الآن، مؤكداً أنه كان 
متفوقاً في دراسته ويعيش حياة طبيعية لطالب 
يحصل على معدلات مرتفعة لنتائجه المدرسية. 
وأوض��ح أن العائل��ة مكونة م��ن الوالدين و 10 
أبناء من بينهم علي، وقد اس��تيقظوا صباح أمس 
»الاثني��ن« ليكتش��فوا خروجه م��ن المنزل دون 
رفقة، حيث لا يتركوه عادة يخرج بمفرده بعد أن 

أصيب بالحالة المرضية الأخيرة.

بالإشارة إلى مقال الكاتبة نجوى عبداللطيف جناحي المنشور 
في صحيفة »الوطن« في يوم الس��بت الموافق 5 أغس��طس 
2023، بعنوان »دراما أكياس القمامة الس��وداء«، فإن وزارة 

شؤون البلديات والزراعة تودّ توضيح الآتي للرأي العام:
في البداية نودّ أن نش��كر للكاتبة اهتمامها بالش��أن العام 
وحرصها على تس��ليط الض��وء على المواضي��ع التي تمسّ 

المواطنين بشكل مباشر.
 وفيما يتعلّ��ق بآلية توزيع أكياس القمامة على المواطنين، 
فإن الوزارة تؤكد أن عمليات التس��ليم مستمرة بأثر رجعي 
عن 3 أش��هر وذلك حتى بداية س��بتمبر المقبل حيث سيتم 
بعدها تنظيم العملية من خلال اس��تلام رزمة واحدة شهرياً 
كم��ا ينص القانون وعن طريق أجهزة »س��هل« الإلكترونية 
الت��ي أتاحت للمواطنين اس��تلام ه��ذه الخدمة ط��وال أيام 

الأسبوع وعلى مدار 24 ساعة.
 وتؤكد وزارة شؤون البلديات والزراعة أن الأجهزة الإلكترونية 
المتاحة في جميع المحافظات وفي أماكن تجمع المواطنين 
تتيح سهولة الحصول على الخدمة، حيث إن استخدامها يتمّ 
بصورة مستمرة ويومية وقد نجحت في الحد كثيراً من أعداد 

المراجعين في مراكز الخدمة لاستلام أكياس القمامة.
 إن التح��وّل الإلكترون��ي لخدم��ة اس��تلام أكي��اس القمامة 
س��يعالج جميع الظواهر السلبية التي أش��ارت إليها الكاتبة 
ف��ي مقالها، حيث إن التس��ليم بأثر رجعي ه��و ما يؤدي إلى 

التزاحم في مراكز الخدمة.
 وتؤك��د الوزارة أنها تدرس في الوق��ت الحالي بجدية زيادة 
ع��دد أجهزة »س��هل« لتوزي��ع أكي��اس القمامة ف��ي جميع 
المحافظ��ات وذل��ك م��ن منطلق حرصه��ا على اس��تمرارية 

وتعزيز تسهيل حصول المواطنين على الخدمة.
 وتودّ الوزارة التأكيد على أن أبوابها مفتوحة لأي ملاحظات 
واستفس��ارات ت��رد إليها م��ن المواطنين به��ذا الخصوص، 
وأنه��ا تعتبر الصحافة هي المرآة التي تمثّل نبض الش��ارع 
وترحب بفتح قنوات التواصل معها للاستفس��ار بش��أن أية 

مواضيع تقع ضمن اختصاصها.

خلال الاجتماع الأول لـ»صندوق تمكين القدس« بجدة 

 تركي الفيصل: جهود كبيرة 
للملك في دعم الفلسطينيين

أش��اد صاحب الس��مو الملكي الأمير 
تركي الفيصل بجهود حضرة صاحب 
 الجلال��ة المل��ك حم��د ب��ن عيس��ى 
الب��لاد المعظ��م  آل خليف��ة عاه��ل 
في دعم الأش��قاء الفلس��طينيين في 
مختل��ف الظروف الإنس��انية الصعبة 
التي يمرون بها وم��ا قدمته مملكة 
البحري��ن قيادة وحكومة وش��عباً من 
مش��اريع تنموي��ة وإنس��انية لخدمة 

الأشقاء الفلسطينيين. 
الأول  الاجتم��اع  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
لصن��دوق تمكين القدس والذي عقد 
بمدين��ة ج��دة الس��عودية برئاس��ة 
صاحب الس��مو الملك��ي الأمير تركي 
الفيصل رئيس مجلس أمناء صندوق 
تمكي��ن الق��دس، والذي ش��ارك فيه 
الأمي��ن الع��ام للمؤسس��ة الملكية 
السيد  الإنس��انية مصطفى  للأعمال 
كعضو ف��ي مجلس الأمناء بترش��يح 
من س��مو الش��يخ ناصر ب��ن حمد آل 
خليف��ة ممثل جلال��ة الملك للأعمال 

الإنسانية وشؤون الشباب.
وخ��لال الاجتماع نقل الس��يد لس��مو 

رئيس وأعض��اء مجلس أمناء صندوق 
تمكين القدس تحيات وتقدير حضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
الب��لاد المعظ��م  آل خليف��ة عاه��ل 
وصاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
الوزراء وسمو الشيخ ناصر بن حمد آل 
خليفة وتمنياته��م لصندوق تمكين 
القدس التوفي��ق والنجاح في تحقيق 
أهدافهم الإنس��انية النبيلة لتمكين 
الأش��قاء الفلس��طينيين ف��ي القدس 

الشريف.
وأعرب عن تش��رفه بعضوية مجلس 
أمناء صندوق تمكين القدس والعمل 
تحت قي��ادة صاحب الس��مو الملكي 
الأمي��ر تركي الفيصل لدعم الأش��قاء 
الظ��روف  ظ��ل  ف��ي  الفلس��طينيين 
الصعب��ة الت��ي تم��ر به��ا الق��دس 

الشريف.
المش��اريع  أه��م  اس��تعرض  كم��ا 
الت��ي  والإغاثي��ة  التنموي��ة 
البحرين للأش��قاء  نفذته��ا مملك��ة 
الفلس��طينيين بتوجي��ه م��ن حضرة 

صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
الب��لاد المعظ��م  آل خليف��ة عاه��ل 
وبدعم من الحكوم��ة بقيادة صاحب 
الس��مو الملك��ي ولي العه��د رئيس 
مجلس الوزراء وبقيادة س��مو الش��يخ 

ناصر بن حمد آل خليفة.
الاجتم��اع  خ��لال  اس��تعرض  كم��ا 
تقريراً حول تجرب��ة مملكة البحرين 
ف��ي تمكي��ن الأف��راد والمؤسس��ات 
لدع��م  تمكي��ن(  العم��ل  )صن��دوق 
التنمية المستدامة ودفع عجلة النمو 
الاقتص��ادي. وتحفيز ودعم الش��باب 
أكثر  لتصبح  والكفاءات  والمؤسسات 
ق��وة وتنافس��ية واس��تدامة، وزيادة 
إنتاجيتها وتحقيق أهدافها التنموية 
وتطوي��ر الكف��اءات الملتزمة بصقل 
مهاراتها واكتس��اب مهارات جديدة 

لزيادة تنافسيتها محلياً ودولياً.
م��ن جانبهم أش��اد المجلس بتجربة 
مملك��ة البحرين في دع��م وتمكين 
مؤكدي��ن  والمؤسس��ات  الأف��راد 
أهمية الاس��تفادة من هذه التجربة 
 في عمل الصندوق وتمكين الأش��قاء 

في القدس. 
كم��ا أش��اد عمي��د جامع��ة القدس 
عماد أبو كش��ك بما قامت به مملكة 
البحري��ن م��ن إنش��اء مكتب��ة عامة 
للفلس��طينيين في القدس الش��ريف 
معرب��اً ع��ن تقديره واعت��زازه بقيام 
مملك��ة البحري��ن لبن��اء أول مكتب��ة 

عامة في القدس الشريف.
وتم خلال الاجتماع استعراض برنامج 
تمكين واس��تدامة الق��دس 2023-
2027 وحزمة المش��اريع الأولى التي 
ت��م اعتمادها لعام 2023 في مدينة 
القدس وعرض خط��ة تنمية الموارد 
لعام��ي 2023-2024 مؤكدين بأن 
هدف الصندوق تنمية الموارد المالية 
وإيج��اد آلية تمويل للمس��اهمة في 
دعم مش��روعات التنمية المجتمعية 
للفلسطينيين في القدس، وذلك من 
خلال تمويل برامج ومشاريع تنموية 

مفيدة للأشقاء.
وخلال اللق��اء قدم مصطفى الس��يد 
درعاً تذكارياً لصاحب السمو الملكي 
الأمير تركي الفيصل بهذه المناسبة. 

حق الرد
 »النيابة« تباشر التحقيق 

في وفاة طفل وُجِد بمجرى مائي
ق��ال رئيس نياب��ة محافظة العاصمة ب��أن النيابة العام��ة تلقت بلاغاً من مركز ش��رطة 
الخميس بمديرية ش��رطة محافظ��ة العاصمة بالعثور على جثة ش��خص في مجرى مائي 

بالقرب من منتزه عين عذاري.
وقد باش��رت النياب��ة العامة التحقيق، وانتقلت لموقع العثور عل��ى الجثة وعاينته، وندبت 
الطبيب الش��رعي للكشف على الجثة لبيان سبب الوفاة، وكلّفت المختصين في إدارة الأدلة 
الجنائي��ة ب��الإدارة العامة للمباحث والأدل��ة الجنائية برفع العينات والآث��ار وفحصها، كما 

أمرت بإجراء التحريات المكثفة لمعرفة ظروف الوفاة.
وقد تبيّن أن الجثة لطفل سبق الإبلاغ عن تغيّبه يوم أمس الأول الأحد من منطقة توبلي. 
هذا وقد أكد الطبيب الش��رعي بأنه لا توجد أي إصابات أو آثار عنف أو مقاومة، وأن س��بب 

الوفاة هو الغرق، ومازالت التحقيقات جارية لكشف ظروف وملابسات الوفاة.

شرطة العاصمة: وفاة طفل 
غرقاً بمجرى مائي في عذاري

أعلن��ت مديري��ة ش��رطة محافظ��ة العاصمة، 
العث��ور على جثة طف��ل )14 عام��اً( في مجرى 
مائي بمنطقة عذاري، والذي كانت أس��رته قد 
قدمت بلاغاً بتغيّبه بتاريخ 6 أغسطس الجاري.

وأوضح��ت أن المعلومات الأولية تش��ير إلى أن 
سبب الوفاة هو الغرق. وأشارت مديرية شرطة 
العاصم��ة إلى أنه ت��مّ اتخاذ كاف��ة الإجراءات 

القانونية وإخطار النيابة العامة بالواقعة.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/08/08/watan-20230808.pdf?1691475705
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1076922
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5411
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أشاد وزير الخارجية عبداللطيف الزياني 
المعظم  ــبــاد  ال لملك  الــســامــيــة  بــالــرؤيــة 
صاحب الجالة الملك حمد بن عيسى آل 
ولي  برئاسة  الحكومة  وتوجهات  خليفة، 
العهد رئيس مجلس الوزراء صاحب السمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، 
قدراتهم  وتنمية  الشباب  تمكين  بــشــأن 
إسهاماتهم  وتــعــزيــز  والــمــهــنــيــة،  العلمية 
الإنــجــازات  مسيرة  في  فاعلين  كشركاء 
ثروة  باعتبارهم  والدبلوماسية،  التنموية 
الوطن الحقيقية ومستقبله المشرق على 

طريق التقدم والريادة والازدهار.
وأعرب الوزير، لدى مشاركته في الحلقة 
البحرين  مــعــهــد  نظمها  الــتــي  الــنــقــاشــيــة 
وزارة  مــع  بــالــتــعــاون  السياسية  للتنمية 
الــخــارجــيــة، ضــمــن الــمــرحــلــة الــثــانــيــة من 
بــرنــامــج “رهـــــان الــمــســتــقــبــل” بــالــتــزامــن 
للشباب،  الـــدولـــي  بــالــيــوم  الاحــتــفــاء  مــع 
البحريني  الــشــبــاب  بعطاء  اعــتــزازه  عــن 
الوطنية  بالقيم  وتحلِّيهم  وإبــداعــاتــهــم، 
للقيادة  الـــولاء  فــي  الأصيلة  والإنسانية 
البحرين،  لمملكة  ــاص  والإخــ الحكيمة 
والــتــمــســك بــــروح الــتــســامــح والــمــثــابــرة 
في  المجتمعية  ــشــراكــة  وال والانــضــبــاط 
رفعة الوطن وتعظيم مكتسباته التنموية 
والــحــضــاريــة فـــي مــواجــهــة الــتــحــديــات 
المختلفة سيرًا على نهج الآباء والأجداد.

ورحب وزير الخارجية بجميع المشاركين 
من  عــدد  بحضور  النقاشية،  الحلقة  فــي 
أعـــضـــاء مــجــلــس أمـــنـــاء الــمــعــهــد، وكــبــار 
وأكاديمية  الوزارة  ومنسوبي  المسؤولين 
لــلــدراســات  خليفة  آل  مــبــارك  بــن  محمد 
الجامعات  الدبلوماسية وطلبة وخريجي 
تقديره  عــن  معبرًا  والأجــنــبــيــة،  الوطنية 
“رهــان  بــرنــامــج  بتنظيم  المعهد  لــمــبــادرة 
العديد  المستقبل” ونجاحاته في تدشين 
ــداد الــكــوادر  مــن الــبــرامــج والــــدورات لإعـ

الــشــبــابــيــة وصــقــل مــهــاراتــهــم الــقــيــاديــة، 
في  وتحفيز مشاركتهم  ثقافتهم،  وإثــراء 
لجالة  الشاملة  التنموية  المسيرة  ظــل 

الملك المعظم.
الخارجية  السياسة  أهـــداف  واستعرض 
بقيادة صاحب  البحرين  لمملكة  الحكيمة 
ومتابعة  ودعـــم  المعظم  الملك  الــجــالــة 
رئيس  العهد  ولي  الملكي  السمو  صاحب 
ــا الـــراســـخـــة  ــمــه مــجــلــس الــــــــــوزراء، وقــي
ومبادئها العريقة في إرساء ثقافة السام 
عبر إقامة عاقات دولية فاعلة ومتوازنة 
ــادل  ــب ــمــت ــرام ال ــ ــتـ ــ ــس مــــن الاحـ ــ عـــلـــى أسـ
التدخل في  الجوار وعدم  ومبادئ حسن 
تسوية  على  والعمل  الداخلية،  الــشــؤون 
طريق  عن  والدولية  الإقليمية  النزاعات 
الدبلوماسية،  والسبل  والتفاوض  الحوار 
والتعاون في مكافحة التطرف والإرهاب، 
وتعزيز وحماية حقوق الإنسان والتضامن 
في ترسيخ الأمن والسلم الدوليين، ودعم 
برنامج  مع  بالتوافق  المستدامة،  التنمية 
الــحــكــومــة والــخــطــة الــوطــنــيــة لــحــقــوق 

الإنسان )2022-2026(.
ــرص مملكة  الــخــارجــيــة حــ ــر  ــ ــد وزيـ ــ وأكـ
البحرين على تعزيز تضامن دول مجلس 
وأمنها  العربية  الخليج  لـــدول  الــتــعــاون 

ــحــو وحـــدة  ــا وتــمــاســكــهــا ن ــرارهـ ــقـ ــتـ واسـ
تنفيذ  متابعة  كاملة من خال  اقتصادية 
المشروعات التنموية المشتركة والناجحة 
والسكك  الكهربائي  الــربــط  مــجــالات  فــي 
الحديد ودعم الاتحاد الجمركي والسوق 
ــمــشــتــركــة، مــنــوهــاً بــرؤيــة  الــخــلــيــجــيــة ال
المواطنة  لتحقيق  المعظم  الملك  جالة 

الاقتصادية الخليجية الكاملة.
بشأن  الثابت  المملكة  موقف  إلــى  وأشــار 
نصرة القضايا العربية والإسامية العادلة، 
الفلسطينية،  القضية  دعم  مقدمتها  وفي 
الفلسطيني  الــشــعــب  حــقــوق  ومــســانــدة 
ذات  المستقلة  دولته  إقامة  في  الشقيق 
الــســيــادة عــلــى حـــدود الـــرابـــع مــن يونيو 
الــشــرقــيــة،  ــدس  ــقـ الـ وعــاصــمــتــهــا   1967
ــاس مــبــدأ حــل الــدولــتــيــن، وفــقــاً  عــلــى أسـ
السام  ومــبــادرة  الدولي  القانون  لمبادئ 
معربًا  المتحدة،  الأمــم  وقـــرارات  العربية 
بالمبادرات  اعتزازه  عن  ذاتــه  الوقت  في 
التسامح  قيم  بترسيخ  السامية  الملكية 
مملكة  إعــان  بتدشين  والثقافي  الديني 
البحرين، ودعم مركز الملك حمد العالمي 
الملك  “جائزة  وإطاق  السلمي،  للتعايش 
السلمي”،  والتعايش  للحوار  الدولية  حمد 
المشترك  والــتــفــاهــم  التعايش  وتــكــريــس 

مستقرة  آمنة  ودولــيــة  إقليمية  بيئة  في 
مزدهرة ومستدامة.

وتـــوجـــه بــالــتــحــيــة والـــتـــقـــديـــر لــلــشــبــاب 
لهذا  العالمي  بيومهم  الاحتفاء  بمناسبة 
“أهــمــيــة تنمية  مـــوضـــوع:  ــول  ــام حــ ــعـ الـ
ــاب الــمــنــاســبــة لــاقــتــصــاد  ــشــب ــارات ال ــهـ مـ
الأخضر في تحقيق عالم مستدام”، مثمنًا 
ــبــحــريــن” في  جــهــودهــم ضــمــن “فـــريـــق ال
والدبلوماسية  التنموية  الأهــــداف  دعــم 
ــحــفــاظ عــلــى الــمــصــالــح الــحــيــويــة  فـــي ال
في  والــريــادة  التفوق  وتحقيق  للمملكة، 
19”، وحــمــايــة  “كــوفــيــد  تـــجـــاوز جــائــحــة 
المناخية،  لــلــتــغــيــرات  والــتــصــدي  الــبــيــئــة 
الحوار بين  البحرينية في  الرسالة  ودعم 
الأديان والثقافات والحضارات، وتشجيع 
“جــائــزة  بــإطــاق  الــدولــي  الشبابي  العمل 
تحقيق  من  الشباب  لتمكين  حمد  الملك 
مع  بالتعاون  المستدامة”  أهــداف  التنمية 
وغيرها  الإنمائي،  المتحدة  الأمم  برنامج 
والازدهــار  للسام  الداعمة  المبادرات  من 

الإقليمي والعالمي.
ــوزارة على مواصلة  ال وأشــار إلى حرص 
بــرامــجــهــا ومـــبـــادراتـــهـــا لـــدعـــم الــتــحــول 
والخدمات  المعامات  إنجاز  في  الرقمي 
ــواقــــف  ــمــ ــ ــريــــف بـــأنـــشـــطـــتـــهـــا وال ــعــ ــتــ ــ وال

تطبيق  بينها:  من  للمملكة،  الدبلوماسية 
الإعامية  الــرســالــة  لتوحيد  “الــمــواقــف” 
ونظام  “وجهتي”،  وتطبيق  والسياسية، 
الــتــمــيــز تــحــقــيــقًــا لــمــفــهــوم الــدبــلــومــاســي 
في  المدار”  “مركز  دور  وتفعيل  الشامل، 
وتنفيذ  الــخــارجــي،  العالم  مــع  الــتــواصــل 
المبتدئين  الفنيين  الموظفين  بــرنــامــج 
والمنظمات  المتحدة  الأمم  مع  بالتنسيق 
ــرامــج  ــدعــيــم ب الـــدولـــيـــة، إلــــى جـــانـــب ت
خليفة  آل  ــارك  مــب بــن  محمد  أكــاديــمــيــة 
الكوادر  لتزويد  الدبلوماسية  للدراسات 
والــفــكــريــة  البحثية  بــالــمــهــارات  الــشــابــة 
التأسيسي  البرنامج  سياق  في  واللغوية 
“ضيافة”  وبرنامج  الشامل  الدبلوماسي 

والزمالة الدبلوماسية.
وأكد وزير الخارجية اهتمام الوزارة بتنفيذ 
مــزيــد مــن الــخــطــط والـــمـــبـــادرات لإعـــداد 
الشبابية،  والمواهب  الكفاءات  وتأهيل 
وتــوعــيــتــهــم بــالــمــهــارات الــدبــلــومــاســيــة، 
وفاعلية  بكفاءة  المشاركة  من  وتمكينهم 
في مسيرة التنمية الشاملة والمستدامة، 
وحضورهم المشرف كخير سفراء للوطن 
في مختلف المحافل الإقليمية والدولية، 
المشاركين  الشباب  في  لمسه  بما  مشيدًا 
ومستوى  عالية  ثقافة  من  البرنامج  في 

رفــيــع فـــي الــتــفــكــيــر والــمــنــاقــشــة وطـــرح 
التساؤلات، وحرص على توسيع مداركهم 

وفكرهم وثقافتهم.
المشاركون  الــشــبــاب  تــقــدم  جانبهم،  مــن 
“رهــان  برنامج  مــن  الثانية  النسخة  فــي 
وزيــر  ــى  إل والــتــقــديــر  بالشكر  المستقبل” 
ــى الــمــعــهــد عــلــى إتــاحــة  ــ الــخــارجــيــة وإلـ
المجال أمامهم لتبادل الآراء والاستفادة 
من خبرات المسؤولين في نقاش حضاري 
مــفــتــوح أســهــم فـــي تــعــريــفــهــم بــأهــداف 
البحرينية  الخارجية  السياسة  ومــبــادئ 
وتأكيد اعتزازهم بالقيم والهوية الثقافية 
بالذود عن  والتزامهم  العريقة،  البحرينية 
التنموية  منجزاته  وتعزيز  الــوطــن  أمــن 
الــقــيــادة الحكيمة  والــحــضــاريــة فــي ظــل 
لصاحب الجالة الملك المعظم، بدعم من 
رئيس  العهد  ولي  الملكي  السمو  صاحب 

مجلس الوزراء.
يذكر أن الجلسة تأتي مع انطاقة المرحلة 
المستقبل”،  “رهـــان  بــرنــامــج  مــن  الثانية 
الــمــرحــلــة الأولــــى بتقديم  حــيــث جـــاءت 
عدد من الدورات التدريبية وورش العمل 
بالسياسة  تتعلق  مختلفة  لــمــوضــوعــات 
والاقــتــصــاد والــقــيــم الــحــقــوقــيــة، إضــافــة 
والإعامية  القيادية  المهارات  بعض  إلى 
تتضمن  فيما  الــمــشــارك،  الــشــبــاب  لتنمية 
من  عــدد  على  )الحالية(  الثانية  المرحلة 
مع  المشاركين  بين  النقاشية  الحلقات 
الــدولــة  فــي  والمسؤولين  ــوزراء  ــ ال بعض 
مــخــتــلــفــة، فيما  مـــوضـــوعـــات  لــمــنــاقــشــة 
سيختتم البرنامج بالمرحلة الثالثة لاحقًا 
وهـــي مــرحــلــة “الــمــقــتــرحــات والــمــبــادرات 
الإبداعية”، حيث سيتم توزيع المشاركين 
عــلــى عـــدة مــجــمــوعــات مــن أجـــل تقديم 
لتعزيز  إبــداعــيــة  ــادرات  ــبـ ومـ مــقــتــرحــات 
الوعي  ورفــع  المجتمعية  الوطنية  القيم 

السياسي.

المنامة - وزارة الداخلية

رؤية ملكية سامية لتمكين الشباب وتنمية قدراتهم
في حلقة نقاشية نظمها “التنمية السياسية” لمشاركي “رهان المستقبل”... وزير الخارجية:
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المنامة - المؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان

المنامة - وزارة الداخلية

علي  الشمالية  مــحــافــظ  ــرأس  تـ
الــتــشــاوري  الاجــتــمــاع  العصفور 
الأســــــبــــــوعــــــي لـــلـــمـــســـؤولـــيـــن 

بالمحافظة.
محافظ  أكــد  الاجتماع،  وخــال 
السعي  إطـــار  فــي  أنــه  الشمالية 
الشمالية  الــمــحــافــظــة  لاعــتــمــاد 
ــة صـــحـــيـــة، شـــرعـــت  ــظـ ــافـ ــحـ مـ
عـــدد من  تبني  الــمــحــافــظــة فــي 
الـــمـــشـــاريـــع والـــبـــرامـــج ووضـــع 
كافة  لتحقيق  الــازمــة  الخطط 
الاعــتــمــاد  ومتطلبات  المعايير 
ــن مــنــظــمــة الــصــحــة  الـــمـــقـــررة مـ
ــراف مــكــتــبــهــا  ــ ــإشـ ــ ــمــيــة وبـ ــعــال ال

الإقليمي في مملكة البحرين.
وأشار محافظ الشمالية إلى أن 
الــرابــح  مسابقة  فــي  التسجيل 
ــر فـــي نــســخــتــهــا الــســابــعــة  ــبـ الأكـ
يعتبر  إذ  ملحوظاً،  إقــبــالا  شهد 
البرنامج أحد أبرز البرامج التي 
تنفذها المحافظة ضمن برنامج 
الــــذي تسعى  الــصــحــيــة  الـــمـــدن 
لتحقيق  خــالــه  مــن  المحافظة 
وتوثيق معيار التعاون والشراكة 
بين مختلف القطاعات الصحية 
يتعلق  فيما  خصوصا  والأهلية 
بــمــحــاربــة الــســمــنــة والأمـــــراض 

المزمنة.

 العصفور: إقبال ملحوظ على التسجيل لـ “الرابح الأكبر”

الحقوقـــي  الـــدور  إطـــار  فـــي 
المؤسســـة  لعمـــل  والرقابـــي 
الوطنيـــة لحقـــوق الإنســـان، قـــام 
وفد من أعضاء مجلس مفوضي 
إلـــى  عـــدة  بزيـــارات  المؤسســـة 
فـــي  والتأهيـــل  الإصـــاح  مركـــز 
“جـــو” ومركز الحبس الاحتياطي 

فـــي “الحـــوض الجـــاف” ومركـــز إصاح 
وتأهيـــل النســـاء فـــي “مدينـــة عيســـى”، 
أوضـــاع  لتفقـــد  عـــدة  أيامـــا  اســـتمرت 
النـــزلاء والنزيـــات والوقـــوف علـــى من 
مدى تمتعهم بحرية ممارســـة شعائرهم 

الدينية خال موسم عاشوراء.
وخال تلك الزيارات، اطلع وفد مجلس 
المفوضيـــن على الإجـــراءات التنظيمية 
التـــي تـــم اتخاذها فـــي مراكـــز الإصاح 
والتأهيـــل، لتمكيـــن النـــزلاء والنزيـــات 
مـــن ممارســـة شـــعائرهم الدينيـــة، حيث 

تم عقد اجتماعات موســـعة مع القائمين 
علـــى تلك المراكز، قدمـــوا خالها إيجازا 
والإجـــراءات  الإداريـــة  الخدمـــات  عـــن 
التنظيميـــة التـــي تـــم اتخاذهـــا فـــي هذا 
الشأن. كما قام وفد المؤسسة، بناء على 
اختياره، بمعاينة مبان محددة ومرافقها 
والمســـاندة،  الإداريـــة  والخدمـــات 
والالتقـــاء بعدد مـــن النـــزلاء والنزيات، 
الذيـــن تـــم اختيارهم بشـــكل عشـــوائي، 
وأخـــذ  إليهـــم  الاســـتماع  تـــم  حيـــث 
ماحظاتهـــم بشـــأن ظـــروف معيشـــتهم 

في المراكز، ومدى تمتعهم بحرية 
ممارســـة شعائرهم الدينية خاصة 
في موسم عاشـــوراء، إضافة إلى 
التحقـــق مـــن أوضاعهـــم الصحية 

والمعاملة التي يتلقونها عموما.
وأكـــد وفـــد المؤسســـة أن إدارات 
مراكز الإصـــاح والتأهيل اتخذت 
والتســـهيات  والتدابيـــر  الإجـــراءات 
الازمـــة التـــي ضمنـــت حقـــوق النـــزلاء 
فـــي إحياء شـــعائر عاشـــوراء بكل يســـر 
التـــي  الضوابـــط  إطـــار  فـــي  وســـهولة، 
الإصـــاح  مؤسســـة  قانـــون  حددهـــا 

والتأهيل ولائحته التنفيذية.
وعلى هامش تلك الزيارات، أشاد رئيس 
المؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان علي 
الـــدرازي، بحزمة الإجـــراءات والتدابير 
التي اتخذتهـــا مراكز الإصاح والتأهيل 

لتسهيل إحياء عاشوراء.

“الإصلاح والتأهيل” اتخذت الإجراءات والتدابير اللازمة... “المؤسسة الوطنية”:

ضمان حقوق النزلاء في إحياء شعائر عاشوراء بكل يسر
هيئة تنظيم سوق العمل

العمل  ســوق  تنظيم  هيئة  أكــدت 
ــتـــمـــرار الــتــنــســيــق والـــتـــعـــاون  اسـ
الحكومية  الجهات  مختلف  بين 
ــات غــيــر  ــارســ ــمــ ــمــ ــ ــل ــ لـــلـــتـــصـــدي ل
القانونية في سوق العمل، مشيرة 
تفتيشية  حــمــات   3 تنفيذ  إلـــى 
الــداخــلــيــة  وزارة  مـــع  مــشــتــركــة 
بمحافظاتي العاصمة والجنوبية.

التفتيشية  ــحــمــات  ال وشــمــلــت 
التجارية  المحال  من  عدد  زيــارة 
ــاكـــن تجمع  الــعــمــل وأمـ ــع  ــواقـ ومـ
ــلـــوقـــوف عـــلـــى مـــدى  الـــعـــمـــالـــة، لـ
ــقــوانــيــن  ــزام بــالأنــظــمــة وال ــ ــت ــ الال
لاســيــمــا قـــانـــون الــهــيــئــة وقــانــون 
حيث  البحرين،  بمملكة  الإقــامــة 
عدد  رصــد  عن  الحمات  أسفرت 
وضبط  القانونية  المخالفات  من 

عدد من العمالة المخالفة.

“سوق العمل”: 
ضبط عدد من 

العمالة المخالفة

شرطة المطار تتعامل مع قضايا سرقة متكررة داخل الطائرة
من الأخطاء الشائعة وضع “الباور بانك” في حقائب العفش... النقيب الماجد:

قـــال القائم بأعمال شـــعبة العمليات في 
مديرية شـــرطة مطار البحريـــن النقيب 
تتعامـــل  المديريـــة  إن  الماجـــد،  راشـــد 
مؤخـــرا مـــع قضايـــا الســـرقة المتكـــررة 
داخل الطائرة وهـــي في الأجواء، وفي 
فترة الصيف كونه موســـم سفر يتطلب 
الأمـــر مجهـــودا للوصـــول إلـــى الجانـــي 
قبل مغادرته.  وأشـــار في مداخلته في 
برنامج “صباح الخير يا بحرين” إلى أنه 
على المســـافرين الانتبـــاه على حقائبهم 
علـــى  تحتـــوي  التـــي  باليـــد  المحمولـــة 
مســـتندات وأموال وأغراضهـــم الثمينة 
أثنـــاء وضعهـــا في الخزائـــن العلوية في 
الطائـــرة، لافتا إلى أنه يوجد مســـافرون 

ينامون في رحاتهم مدة 4 ساعات ولا 
يعلمـــون عن حقائبهم إذا تمت ســـرقتها 
إلا إذا وصلـــوا إلـــى الفنـــدق أو المنـــزل، 
ثـــم يتـــم إرســـال البـــاغ إلينـــا متأخـــرا، 
مـــا يجعل عمليـــة الوصول إلـــى الجاني 

تستغرق بعض الوقت. 
أخـــذ  المســـافرين  علـــى  أن  وذكـــر 
الاحتياجـــات الأساســـية، وعـــدم حمـــل 
أشـــياء ثمينـــة مثل ســـاعة باهظة الثمن 
أو كميـــة كبيرة من المجوهرات أو مبالغ 
محمولـــة في اليـــد، حيـــث إن اللصوص 
يراقبون المســـافرين من الســـوق الحرة 
ويرون ماذا يشـــترون وكـــم المبالغ التي 
لديهم، فيكونون تحت المراقبة، فيجب 

عليهم أخذ الحيطة والحذر. 
ولفت إلى أنه من الأخطاء الشائعة التي 

تكـــون لديهـــم في الفتـــرة الأخيـــرة هي 
وضـــع الشـــواحن المتنقلة )البـــاور بانك( 
في حقائـــب العفش، حيث إنه يجب أن 
يتم وضعه فقط في الحقائب المحمولة 
باليد، وعليهم شـــراء الشواحن المتنقلة 
ذات العامـــة التجاريـــة المعتمـــدة مـــن 

شـــركات الاتصـــالات ولا تتجـــاوز قوتـــه 
100 واط.  وأفاد بأن دور غرفة المراقبة 
التابعة لمديرية شـــرطة مطـــار البحرين 
الدولي بمثابة الدينامو لعمليات المطار، 
حيـــث تقـــوم بمراقبـــة جميـــع المناطـــق 
الداخليـــة والخارجيـــة بمطـــار البحرين، 
إضافـــة إلى توجيـــه الدوريـــات لمتابعة 
الأحـــداث والقضايـــا، وهـــي تعتبر همزة 
وبيـــن  العمليـــات  شـــعبة  بيـــن  الوصـــل 

الجهات العاملة في المطار. 
وقـــال إن دور شـــعبة خدمـــة المجتمـــع 
البحريـــن  مطـــار  شـــرطة  فـــي مديريـــة 
الدولي يتمثل في مســـاعدة المسافرين 
خصوصـــا كبـــار الســـن والأطفـــال وذوي 
الهمـــم، إضافة إلـــى توجيه المســـافرين 

في وقت الذروة للرحات. 

البحريـــن علـــى موعد مع زيادة في الرطوبة النســـبية العظمى مـــن 70 % و75 % إلى 
85 % و90 % إلـــى جانـــب ارتفـــاع الرطوبة  النســـبية الصغرى مـــن 10 % و15 % إلى 
20 % و25 % وذلـــك بـــدءًا من يـــوم غد الأربعاء الموافق 9 أغســـطس ولغاية الجمعة 

11 أغسطس وفق ما أوردته إدارة الأرصاد الجوية بوزارة المواصات والاتصالات. 
أمـــا عن درجـــات الحرارة، فســـتكون “العظمى” ما بين 44 و45 درجـــة مئوية في حين 
ستســـتقر “الصغـــرى” عند 30 درجة مئوية. وستشـــهد مملكة البحريـــن في هذه الفترة  
طقســـا حارا خال النهار ورطبا أحياناً خال الليل مع بعض الســـحب، وستكون الرياح 
إما متقلبة الاتجاه من 5 إلى 10 عقدة، ولكنها شمالية بوجه عام من 10 إلى 15 عقدة 
أحياناً خال النهار أو رياح متقلبة الاتجاه من 5 إلى 10 عقدة، ولكنها شمالية شرقية 
من 10 إلى 15 عقدة أحياناً بعد الظهيرة، ورياح متقلبة الاتجاه وعموماً شمالية شرقية 

من 7 إلى 12 عقدة. وفيما يتعلق بارتفاع الموج، فسيكون من قدم إلى ثاثة أقدام.

الرطوبة في البحرين تلامس 90 %

 النقيب راشد الماجد

منال الشيخ

ندى فهد
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طالب عضو مجلس النواب خالد بوعنق بالإسراع في تمرير المشروعات الخدمية العالقة في خامسة المحرق، وعلى رأسها تخصيص أرض للنادي الرياضي، 
وتطوير فرضة الصيد، وبناء مدرسة ابتدائية إعدادية للبنات، واستكمال تطوير شارع ريا، وغيرها.

وأوضح بوعنق في لقاء مع “البلاد” أن الدائرة الخامســة بالمحرق بحاجة إلى خطة طموحة يســتحدث من خلالها مداخل ومخارج جديدة، في ظل التوســع 
العمراني وزيادة عدد السكان.

ما أهم الملفات الخدمية التي يطالب بها  «
أهالي خامسة المحرق؟

- على رأســـها اســـتملاك الأرض لنـــادي قلالي، 
البحرينيـــة  الأنديـــة  أقـــدم  مـــن  يعـــد  الـــذي 
والخليجيـــة، وعلـــى الرغـــم مـــن وجـــود أمـــر 
ملكي في العام 2008 بشـــأن تخصيص أرض 
للنادي، إلا أن الحال لم تتغير كثيرًا حتى هذه 
اللحظة، مع وجود كثير من الشـــباب والصغار 
الذيـــن يطمحـــون لوجـــود نـــادٍ نموذجـــي فـــي 

المنطقة، يحتضنهم ويحتضن مواهبهم.
ولقـــد تســـلم مســـؤولو النـــادي إشـــعارا بتـــرك 
الأرض الحاليـــة، والملاعـــب التـــي يلعـــب بهـــا 
منتســـبوه، فأيـــن ســـيذهبون فـــي ظـــل عـــدم 
وجـــود البديل، وفي ظل عـــدم امتلاك النادي 
لأي اســـتثمارات تـــدرّ عليه عائدًا أســـوة ببقية 

الأندية الأخرى؟ 
فـــإن رئيـــس النـــادي جمعـــة شـــريدة، وأمين 
الســـر جمال ســـعد، وبقية الأعضاء بمجلس 
الإدارة يكافحـــون كثيـــرًا بهـــذا الشـــأن، لكـــن 
مـــن دون أي نتيجـــة تذكر، فـــي ظل وجود 

ضغوطـــات مســـتمرة مـــن اللاعبيـــن، 
والمنتســـبين، وأهاليهم، وما 

الحكومـــة  مـــن  نأملـــه 
الموقرة الإســـراع 

بتخصيص الأرض المناسبة لهم.
ما الجديد بشأن المركز الصحي الجديد  «

بقلالي؟

- الموضوع تأخر كثيرًا بشأن استملاك الأرض 
المخصصة، لكن يؤمل أن يتم افتتاحه بالربع 
الأخيـــر من هذا العام، علمًا أنه ممول من بنك 
البحرين والكويت مع الشـــكر الجزيل، وبكلفة 

تتخطى 4 ملايين دينار. 
بعد طول انتظار، تم العمل على تطوير شارع  «

ريا الحيوي في خامسة المحرق، والذي يربط 
قلالي بسماهيج والدير والبسيتين وغيرها، 
هـــــل هنالك مساعٍ جديدة بهـذا الشــــــأن؟

- تـــم بالفعل تطوير شـــارع ريـــا، وحلَّ كثيرًا 
مـــن الاختناقـــات المرورية التـــي كان يعاني 
منهـــا القاطنون، لاســـيما في أوقـــات الذروة 
التـــي تشـــمل الذهـــاب والإيـــاب مـــن العمل، 
والمـــدارس، والجامعـــات، وغيرهـــا، ولكنهـــا 
معضلـــة تم حـــلّ نصفها، وليـــس بالكامل، إذ 
ر جزءٌ واســـع من شـــارع ريا، ولكن ليس  طُوِّ
بالكامـــل، وهو ما أدى لفتح وتســـهيل حركة 
المرور من جانب، وتضييقها من جانب آخر، 
وهـــذا يتطلب إكمـــال إنجاز تطوير الشـــارع 

بشكل كامل، وليس بشكل مجزّأ.
ناهيـــك عـــن أن مشـــروع الشـــارع الدائـــري 
القـــادم من الديار إلى البســـيتين وسيشـــمل 
الجســـر الجديـــد، سيســـاعد علـــى تخفيـــف 
الازدحامـــات كثيـــرًا فـــي المنطقـــة، ويؤمـــل 

إنجازه سريعًا.
هل هنالك مدارس تحتاجها المنطقة؟ «

- بالتأكيـــد، هنالـــك مشـــروع مدرســـة قلالي 
الابتدائيـــة الإعداديـــة للبنـــات، والتـــي لم تر 
النـــور بعـــد، ولم يوضع لها أي حجر أســـاس، 
علـــى الرغـــم مـــن حاجـــة الأهالـــي الماســـة 
بناتهـــم  لتدريـــس  واضطرارهـــم  لهـــا، 
فـــي المـــدارس البعيـــدة بمدينـــة الحد 

وغيرها.
علمًـــا أن هذا المشـــروع 
البـــدء  يفتـــرض  كان 
فبرايـــر   14 فـــي  بـــه 
 44 وبســـعة   ،2022
فصلًا، وبميزانية تقدر 
بـ 5.8 مليون دينار، على 
نفقـــة الصنـــدوق الكويتي 

للتنمية الاقتصادية العربية.
وماذا عن مداخل ومخارج المنطقة؟ «

إلـــى  بالمحـــرق،  الدائـــرة الخامســـة  - تحتـــاج 
خطـــة طموحة يســـتحدث مـــن خلالها مداخل 
ومخـــارج جديدة، فـــي ظل التوســـع العمراني 
وزيـــادة عدد الســـكان، حيـــث لا تلبـــي الحالية 
منهـــا هذا الاحتيـــاج، في ظـــل التأخـــر بتمرير 

بعض المشروعات.
مـــا نأملـــه هو الإســـراع فـــي إنفاذ مشـــروعات 
التطويـــر، لأن التأخيـــر بها هو تأخيـــر لمصالح 

وحوائج الناس.
وماذا بشأن تصنيف العمارات السكنية في  «

منطقة قلالي تحديدًا، إذ إن الأهالي أشاروا 
لذلك مسبقًا؟

- هـــذا كلام صحيح، ولقد ســـبق لنا أن خاطبنا 
الجهات المختصة بهذا الشأن، وهو حال ليس 
محصورا بقلالي وحدهـــا، بل بمناطق عديدة، 
وتتمركـــز المشـــكلة تحديـــدًا في مجمـــع 254، 

وكذلك في الإحياء القديمة.
يجب ألا يشـــمل التصنيف في المنطقة نفسها 
البيـــوت والبنايات، وأن تصنـــف المناطق وفقًا 

لخصوصية المقيمين.
وأشير هنا إلى أن كثيرًا من المحلات التجارية 

فُتحت بشكل عشـــوائي، بشوارع غير مصنفة 
أصلًا كشوارع تجارية، ولم ينشر عن ذلك في 

الصحيفة الرسمية.
ويبلغ عدد المحلات المفتوحة على الشـــوارع 
مـــن   %  90 يقـــارب  مـــا  بقلالـــي  التجاريـــة 
شـــوارع المنطقـــة، وهـــو أمر يتســـبب بحدوث 
الازدحامـــات الكبيـــرة في الأحيـــاء، ما يوجب 
إعـــادة النظـــر فـــي تصنيفهـــا، وفـــي المداخـــل 
والمخارج الحالية، وأن يســـتفتى رأي الأهالي 

بذلك.
هل تم السير قدما بمشروع فرضة قلالي  «

كما يؤمل به؟

- الفرضة الحالية ما تزال على حالها الســـابق، 
فهي بلا مخـــازن للصياديـــن، ولا دورات مياه، 
وتفتقـــر للبنيـــة التحتيـــة، ولمجلـــس للبحـــارة، 
هـــذه المطالـــب نابعة مـــن احتياجـــات البحارة 
اليوميـــة، ومـــن محترفين وهـــواة، ناهيك عن 
أنهـــا فرضة معروفة، وتخـــدم كثيرًا من أهالي 

المنطقة والمحرق ككل.
وكما طالبنا بالسابق بتزويد الفرضة بالكهرباء، 
فنحـــن مســـتمرون بالتعبير عن هـــذه المطالب 
التـــي تعبر عن البحارة، وأولوياتهم، مع وجود 

وعود بهذا الشأن.

افتتــاح مركــز قلالــي الصحـي بالربع الأخيـر من العام 
بكلفة تتخطى 4 ملايين دينار... بوعنق في حوار مع “^”:

خالد بوعنق متحدثاً لـ “البلاد”
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المنامة - مكتب النائب جلال المحفوظ

طالـــب النائـــب جـــلال المحفـــوظ لجنـــة إعادة 
الكاملـــة  الشـــفافية  بضـــرورة  الدعـــم  توجيـــه 
مـــع النـــواب والصحافـــة والـــرأي العـــام، وعدم 
إخفـــاء أي معلومـــات أو بيانـــات يتـــم تداولها 
فـــي الاجتماعات المشـــتركة، مشـــددًا على أن 
مـــن حق بل مـــن واجب كل نائـــب أن يتحدث 
للمواطنيـــن وأن يصـــرح لوســـائل الإعـــلام عن 
كامـــل مجريات الاجتماعـــات، “فليس هناك ما 

يجب إخفاؤه لدى النواب”.
وانتقـــد المحفـــوظ عـــدم قيام الفريـــق النيابي 
في اللجنة بإشراك بقية النواب في المناقشات 
والمـــداولات، حيث إن اللجنة وبخلاف ما كان 

معمـــولًا بـــه في جميـــع اللجـــان البرلمانيـــة، لم 
تطلب من أعضاء المجلس تقديم أي مرئيات، 
وانفردت بصياغة وتقديم مرئياتها مع أعضاء 
مجلس الشورى دون الرجوع إلى بقية النواب 

والاستئناس بمرئياتهم.
وأوضح قائلا: “لدى مناقشة مشروع الميزانية 
العامة للدولة في دور الانعقاد السابق، عمدت 
اللجنـــة الماليـــة فـــي بدايـــة عملهـــا إلـــى طلب 
مرئيات النواب، وقد بادر عدد كبير من النواب 
بتزويـــد اللجنة بمرئياتهم، هـــذا ما حصل لدى 
مناقشـــة برنامج عمـــل الحكومة، كما أن الباب 
كان مفتوحًا للنـــواب في حضور الاجتماعات، 

وهذا ما لـــم تقم به لجنة إعادة توجيه الدعم، 
فـــي مخالفة للأعـــراف البرلمانيـــة المعمول بها 

في المجلس”.
وأردف المحفـــوظ: لجنة إعـــادة توجيه الدعم 
الحكومـــي تناقـــش قضايـــا رئيســـة وجوهرية 
تمـــسّ المواطنين فـــي معيشـــتهم وأوضاعهم 
الاقتصاديـــة، ومـــن حقّ الـــرأي العـــام أن يطّلع 
على جميع المداولات والمناقشات والمرئيات 
التـــي يقدّمها ممثلو الشـــعب فـــي اللجنة، وهو 
الأمر الذي يســـعى بعض الأطراف إلى إخفائه 
حتـــى عن بقية النواب، وتقييد عمل الصحافة 

في الوصول إلى تلك المعلومات.

واختتـــم بالقـــول: “كمـــا كانـــت المفاجـــأة حين 
طالـــب بعـــض أعضـــاء اللجنـــة بالاعتـــذار عـــن 
تعاونهـــم بتزويـــد الصحافة بشـــأن مـــا دار من 
مناقشـــات ومداولات وتوافقات، وهي سابقة 
غير معهودة ومستنكرة من جميع النواب، ولا 
يحـــقّ لأي أحد أن يكـــون وصيًا علـــى النواب، 
فمن حق أي نائب أن يتحدث بكامل حريته مع 
المواطنيـــن والصحافة حـــول كل ما يدور من 
مداولات، مســـتدركًا، بـــل أرى بأنه واجب على 
كل نائب، وذلك انطلاقًا من الشفافية الكاملة، 
ومن منطلق المسؤولية أمام المواطنين الذين 

انتخبونا لهذا المجلس”.

من حق أي نائب التصريح وليس هناك ما يجب إخفاؤه... المحفوظ:

“إعادة الدعم” مطالبة بالشفافية مع النواب والصحافة

جلال المحفوظ 

لطرح تخصصات مطلوبة في سوق العمل
تعاون مثمر بين “الأهلية” والجمعيات... مبارك:

باســـمة مبـــارك أهميـــة  النائـــب  أكـــدت 
التعليميـــة  المؤسســـات  بيـــن  التعـــاون 
والمؤسســـات المهنية؛ من أجل التوسع 
فـــي التخصصـــات والمجـــالات المهنية 
والاحترافيـــة الأكثـــر طلبـــاً ورواجاً في 
ســـوق العمل، منوهةً في الوقت نفســـه 
باهتمام الجامعة الأهلية بالتواصل مع 
النـــواب ومؤسســـات المجتمـــع المدني 

وجميع الجهات ذات الصلة.
جـــاء ذلك ضمن مشـــاركتها فـــي اللقاء 
التشـــاوري الذي جمع عـــدداً من ممثلي 
الجامعة الأهلية مع عدد من الجمعيات 
تجربـــة  علـــى  مثنيـــةً  والمؤسســـات، 
التعـــاون الرائعـــة بين الجامعـــة الأهلية 
وعـــدد مـــن الجمعيـــات، ومـــن ضمنهـــا 
جمعية جنوســـان الخيريـــة، حيث أثمر 
التعـــاون عن تدريـــس وتأهيل عدد من 
الطـــلاب والطالبات من أبنـــاء المجتمع 

مختلـــف  مبـــارك  داعيـــةً  البحرينـــي، 
بتجربـــة  الاحتـــذاء  إلـــى  الجمعيـــات 
جمعيـــة جنوســـان الخيريـــة فـــي هـــذا 

المجال.
الأهليـــة  الجامعـــة  إن  مبـــارك  وقالـــت 
المســـتمر  التواصـــل  علـــى  تحـــرص 
مـــع ســـوق العمـــل مـــا يعـــزز مـــن فرص 
خريجيهـــا في الانخراط بســـوق العمل 

مـــن جهـــة ويمكّنها من جهـــة أخرى من 
مواكبـــة  وخططهـــا  مناهجهـــا  تطويـــر 
ســـوق  فـــي  المتســـارعة  للمســـتجدات 

العمل.
وفـــي حديـــث ذي صلـــة، أكـــدت النائب 
مبـــارك أهمية العمل على طـــرح المزيد 
المرتبطـــة  المهنيـــة  التخصصـــات  مـــن 
مناســـبة  بيئـــة  وتوفيـــر  بالتكنولوجيـــا 

لانطـــلاق الطلبـــة وتوجيههـــم التوجيه 
الأمثل لسوق العمل بما يلبي تطلعاتهم 
مـــن  المثلـــى  الاســـتفادة  لهـــم  ويوفـــر 

المرحلة الجامعية.
واختتمت مبـــارك بأن هناك تخصصات 
تخـــرّج منهـــا مئـــات العاطليـــن، وهنـــاك 
حاجـــة ملحـــة للتغيير والتطويـــر لعدم 

ملاءمة مخرجاتها مع سوق العمل.

المنامة - مكتب النائب باسمة مبارك

المنامة - وزارة شؤون البلديات والزراعة

أكـــد القائـــم بأعمـــال الوكيـــل المســـاعد 
للثروة البحرية بوزارة شؤون البلديات 
الرقابـــة  أن  مكـــي  حســـين  والزراعـــة 
الحمـــلات  بتكثيـــف  قامـــت  البحريـــة 
التفتيشية للســـواحل والأسواق العامة 
بالشـــراكة مـــع الجهـــات المعنيـــة خلال 
عـــام 2023؛ من أجل ضبـــط المخالفين 
أنهـــا  مبينـــاً  البحـــري،  الصيـــد  لقوانيـــن 
شـــملت التأكـــد مـــن تراخيـــص الصيـــد 
البحـــري بمختلـــف أنواعهـــا، والتفتيش 
علـــى عدة الصيـــد وطرق اســـتخدامها، 
وأنـــواع الأســـماك المســـموحة بهـــا وفق 
إجـــراءات  وســـلامة  الصيـــد،  مواســـم 

العاملين.
وأضاف القائم بأعمال الوكيل المساعد 
المهمـــات  عـــدد  أن  البحريـــة  للثـــروة 
التفتيشـــية ارتفع مـــن 298 زيارة خلال 
عام 2021 إلى 341 زيارة تفتيشية عام 
2022، فـــي حين أن العمليات مســـتمرة 

وبشكل مكثف خلال عام 2023.

والصيـــد  المرافـــئ  إدارة  أن  وأوضـــح 
البحري دشنت “خدمة صياد” على رقم 
هاتـــف 38488040 وذلـــك للإبـــلاغ عن 

المخالفات المرصودة.
وأهـــاب القائم بأعمال الوكيل المســـاعد 
للثـــروة البحرية بتحري الدقة في نشـــر 
مـــع  مباشـــرة  والتواصـــل  المعلومـــات 
عبـــر “خدمـــة صيـــاد”،  المعنيـــة  الإدارة 
البحـــارة  مـــع  وصـــل  حلقـــة  إنهـــا  إذ 
والمواطنين في التبليغ عن المخالفين.

 341 حملـــــة تفتيشيـــــــة لضبـط 
مخالفــي الصيـــد في 2022
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